Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Equilibre, vitalité et bien-étre »

Porteur : Centre social Arcolan
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Objectif principal : Maintenir une condition physique et mentale par la pratique d'une
activité physique réguliere.

Contenu de 'action : Séances de gymnastique éducative sensorielle s'inspirant de pratiques
corporelles douces comme le Tai Chi ou le Gi Gong pour une meilleure condition physique,
souplesse, équilibre et pour développer une meilleure posture.

Animé par un professionnel diplomé en karaté.

Sollicitation ICOPE : Oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 30

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 14

Lieu de U'action par EPCI : Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Cologne

Calendrier : Janvier a décembre 2026

Mobilité : Utilisation du mini-bus du Centre social et du TAD.

Inscription : Sandrine PASCOLINI - 05 62 05 13 61 - efs.sociale.pascolinidgmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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