Commission des Financeurs de la Prévention de la
Perte d’Autonomie

« Activ'Santé »

Porteur : Comité Départemental Olympique et sportif 32
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées a domicile
Thématique : Activité physique adaptée / atelier équilibre / prévention des chutes

Objectif principal : Améliorer l'équilibre, la souplesse, développer les capacités physiques,
cardiaques et articulaires afin de retarder l'entrée dans la dépendance.

Contenu de Uaction : Information sur le sport santé (alimentation, hygiéne de vie, sommeil...)

et cycle d'activités sur différents themes :

- découvrir sa ville et son patrimoine en effectuant de lactivité physique en extérieur
(marche nordique et renforcement musculaire] ;

- exercices de relaxation, d"échauffement, d’étirement et tests physiques.

Séances animées par un éducateur sportif dipldme et une infirmiere ASALEE diplomée d’état.
S’adresse aux patients des infirmieres ASALEE et a d’autres personnes agées de 60 ans et
plus résidant a leur domicile.

Nombre d'ateliers : 4

Nombre séances par atelier : entre 9 et 11

Durée séance : 10 de 2h et 1 de 3h

Nombre total de séances : 42

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne, Lomagne Gersoise, Val de Gers,
Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Preignan, Lectoure, Seissan, Mauvezin
Calendrier : 2026

Inscription : Mme Sophie MEDIAMOLE : 06.70.06.13.72 / sophie.mediamole@hotmail.fr

Service information coordination de I'autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — B4timent Lannes — 32000 AUCH
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