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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Cours de gymnastique Pilates »

Porteur : Club des ainés Espoir Miradouzain

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Activité physique/prévention des chutes

Objectif principal : Favoriser lactivité physique des séniors grace a la gymnastique pilates.

Contenu de l'action : Respiration contrdlée et mobilisation douce des articulations, travail
des abdominaux profonds (transverses et obliques), gainage et stabilité du bassin, mobilité
et souplesse, étirement doux.

Animé par un éducateur sportif (BPJEPS spécialité judo-Jujitsul.

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 30

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 34

Lieu de l'action par EPCI : Lomagne gersoise

Lieu de l'action par communes : Miradoux
Calendrier : De janvier a décembre 2026

Contact : Suzanne MACABIAU : 06.32.18.84.79 / suzanne-macabiaul@hotmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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