X/
L X4

Commission des Financeurs de la Prévention de la
Perte d’Autonomie

« Yoga séniors »

Porteur : Résidence La Romévienne Saint Jacques
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées a domicile
Thématique : Activité physique adaptée / atelier équilibre / prévention des chutes

Objectif principal : Améliorer la mobilité, le sommeil, favoriser le renforcement musculaire,
diminuer l'anxiété et favoriser un mieux-étre global.

Contenu de U'action : Séances hebdomadaires de yoga sur chaise :
- Exercices de respiration,

- Postures debout et assises,

- Méditation et relaxation.

Animée par une enseignante de yoga et yoga adapté.
Sensibilisation Icope : non

Nombre d'ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 30

Durée séance : 45 min

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20
Lieu de l'action par EPCI : La Lomagne gersoise
Lieu de l'action par communes : La Romieu
Calendrier : 2026

Inscription : Mme Marie-Christine LAGRANGE : 06.70.66.07.05 alcdc.directionldgmail.com

Service information coordination de I'autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — B4timent Lannes — 32000 AUCH
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