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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Caravane Sport Santé »

Porteur : UFOLEP 32
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Activité physique/Prévention des chutes

Objectif principal : Proposer aux séniors un cycle d’activité physique adaptée a des fins de
santé et de prévention des chutes.

Contenu de Llaction: 1 bilan UFO 3S initial (pour tester le niveau activité
physique/sédentarité, la souplesse, léquilibre, laptitude musculaire, Uendurancel,
6 séances d’activités physiques adaptées de type multisport, 1 bilan UFO 3S intermédiaire,
6 séances d’activité physique adaptée de type multisport, 1 bilan UFO 3S final.

Animé par des enseignants en activité physique adaptée.

Chaque séance propose une nouvelle activité : prévention des chutes, escrime, basket, rugby,
parasport, badminton, pétanque, boxe....

Présentation ICOPE : oui

Nombres d'ateliers : 4

Nombre séances par atelier : 15

Durée séance : 1h15

Nombre total de séances : 60

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 11
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 45

Lieu de l'action par EPCI : Grand Armagnac, Bas Armagnac, Armagnac Adour, Bastides et
Vallons du Gers ou autre.

Lieu de l'action par communes : Eauze, Nogaro, Marciac, Aignan
Calendrier : 2 ateliers par semestre en 2026

Mobilité : La caravane peut aller chercher les personnes et les ramener (minibus 6 places +
cabine approfondie pour transporter le matériel).

Inscription : Simon DURAN :
05.62.60.64.27 / 06.37.87.76.88 / secourisme-ufolep32@ligue32.org

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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