X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

<
<
<
<
<
<
<
DS

*

X/
°

Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Garder L'équilibre quand on prend soin d’un proche »

Porteur : CIAS Aire sur Adour
Bénéficiaires de 'action : Proches aidants de personnes agées de 60 ans et plus.
Thématique : Information / sensibilisation

Objectif principal : Sensibiliser et informer les aidants sur l'alimentation et proposer des
ateliers pour leur bien-étre psychologique.

Contenu de l'action :

Conférence pour les aidants « garder l"équilibre quand on prend soin de quelqu’un » pour
présenter le projet,

6 séances 1h30 pour les aidants : équilibre alimentaire, s’alimenter au fil des ages, golts,
appétence, déshydratation, préparer des repas a 'avance, s’organiser, temps convivial avec
'association bulle d’air. Golter deux mois apres les séances pour faire un bilan.

Animé par une diététicienne diplomée.

4 séances d’1h pour les aidants : musicothérapie, activité physique adaptée, relaxation.
Animé par une intervenante dipldmée en yoga du rire et musicothérapie.

En simultané pour les aidés : musicothérapie, sono thérapie adaptée au groupe. Animé par
une professionnelle diplémée brevet d’état d’animateur technicien éducation populaire et
de la jeunesse en activité sociales et vie locale option médiation culturelle en musique,
certificat de formation a la musicothérapie et sono thérapie, hypnose ericksonienne.

1 séance de présentation ICOPE et temps convivial aidants/aidés autour d’une collation.

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 12

Durée séance : 2h - conférence ; TH30 - 6 séances alimentation ; 1h - 4 séances bien-étre
Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 9
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur Adour

Lieu de l'action par communes : Barcelone du Gers
Calendrier : Second semestre

Mobilité : Co-voiturage

Inscription : Séverine ESPERON - 06.69.15.22.95

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH



