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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Sophrologie-Relaxation »

Porteur : CIAS Armagnac Adour
Bénéficiaires de 'action : Proches aidants de personnes agées de 60 ans et plus
Thématique : Soutien psychosocial collectif

Objectif principal : Proposer une action de bien-étre aux aidants qui participeront au groupe
de soutien psychologique.

Contenu de l'action :
Séance de relaxation et sophrologie. Animé par une praticienne sophro-relaxologue.

Nombres dateliers : 1

Nombre séance par atelier : 20

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 20

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 9

Lieu de l'action par EPCI : Armagnac Adour

Lieu de l'action par communes : Riscle

Calendrier : dés janvier 2 fois par mois.

Inscription : Nathalie BERGUERIE : 05.62.69.72.21 / residence-beladour@orange.fr

Service information coordination de I'autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — B4timent Lannes — 32000 AUCH
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