Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« La parole aux aidants »

Porteur : Maison de santé du Basin de la Save

Bénéficiaires de l'action : Proches aidants de personnes agées de 60 ans et plus

Thématique : Soutien psychosocial collectif

Objectif principal : Permettre aux aidants d’échanger sur leur vécu.

Contenu de l'action :

Favoriser lexpression des difficultés du vécu d'aidant familial : rapport a la maladie,
culpabilité de se libérer du temps pour soi, ressenti de ne pas en faire assez, épuisement, etc.
Echanges et mises en valeur des stratégies élaborées par chacun. Echanges libres ou
médiatisés par des activités artistiques telles que le photolangage, les jeux de role, etc...
Animé par une psychologue et une animatrice sociale et médiatrice artistique.

Nombres d ateliers : 1

Nombre séance par atelier : 10

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12

Lieu de l'action par EPCI : Du Saves

Lieu de l'action par communes : Samatan

Calendrier : de février a juillet (2 séances/mois)

Inscription : Angiolina BEDARD : 06.95.84.37.71 / angiolina.bedarddgmail.com

Service information coordination de I'autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — B4timent Lannes — 32000 AUCH
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