K/
X4

D)

>

X/
*

Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Soutien psychosocial collectif »

Porteur : Zobida MOHAND-CAUNEILLE
Bénéficiaires de l'action : Proches aidants de personnes agées de 60 ans et plus.
Thématique : Soutien psychosocial collectif

Objectif principal : Apporter un soutien psychosocial aux aidants en risque ou en état
d’épuisement psychologique ou d’'isolement par des ateliers collectif de photolangage.

Contenu de l'action : Une séance mensuelle pour diminuer lisolement, libérer la parole,
exprimer ses sentiments et émotions, améliorer son bien-étre et son estime de soi en
donnant une valeur a la parole individuelle.

Animé par une psychologue diplomée.

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : TH30

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Du Saves

Lieu de l'action par communes : Lombez

Calendrier : Janvier a Décembre

Inscription : Zobida MOHAND-CAUNEILLE - 07.83.61.58.45 - zocau32(dgmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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