Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Nutrition-APA »

Porteur : CIAS Aire sur U'Adour
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Promouvoir des comportements favorables a la santé a travers
'adoption d'une alimentation équilibrée et d’'une activité physique adaptée.

Contenu de l'action :

- 3 conférences pour informer, répondre aux questions : le lien entre APA et nutrition,
alimentation et séniors, prévention de la dénutrition.

- 12 séances nutrition : jeux pédagogiques créés par Siel Bleu, quizz sur la nutrition,
atelier sensoriel, jeux de plateau ou de groupe autour de la prévention santé et
Ualimentation.

- 15 séances d’activité physique adaptée : renforcement musculaire, équilibre mobilité
articulaire, respiration et relaxation.

Animé par une diététicienne et une éducatrice en activité physique adaptée.
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Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 30

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur '’Adour

Lieu de l'action par communes : Vergoignan
Calendrier : 2¢me trimestre 2026

Mobilité : Covoiturage, possibilité d’organiser un transport collectif par un agent du CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 / severine.esperonf(dcdcaire.org

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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