Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Atelier nutrition Gazaupouy (niveau 1] »

Porteur : M. HOUNSOU - B&S Coaching.32

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.

Thématique : Alimentation

Objectif principal : Informer les séniors sur les besoins spécifiques liés au vieillissement et

aux maladies

Contenu de l'action : Ce niveau 1 est centré sur la dénutrition et les situations au quotidien

qui peuvent y conduire.

Séance 1: Comprendre les besoins en fonction de l'age et le niveau d’activité physique.
Séance 2 : Conseils sur l'hydratation

Séance 3 : Prévenir la dénutrition

Séances 4 et 5 : Aider a élaborer des menus équilibrés, simples et nutritifs a petit prix,
recommandations en fonction de l'état de santé et des pathologies.

Animé par M. HOUNSOQU, titulaire d’'un BTS diététique + licence éducation et motricité STAPS.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Gazaupouy

Calendrier : 1" semestre 2026

Inscription : Johns HOUNSOU : 06.70.47.96.47 / mybs.coaching@gmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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