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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Alimentation »

Porteur : Résidence La Romévienne Saint-Jacques
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Allier nutrition et plaisir de manger en prenant en compte le sénior dans
sa globalité.

Contenu de l'action :
- 2 séances de découverte (présentation du projet, objectifs, questionnaire et quizz sur les

habitudes alimentaires personnelles, passation de tests physiques et nutritionnels).

- 3 conférences : alimentation et séniors / activité physique et nutrition / prévention de la
dénutrition.

- 12 séances d’apports théorique ludique sur l'alimentation avec la construction de son
carnet individuel nutritionnel s’intercalant avec 8 séances d’activité physique adaptée en
moyenne une semaine sur deux.

- b séances de bilans collectifs diététiques.

Animé par une professionnelle diplémée en activité physique adaptée et nutritionniste.

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 31

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 31

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 25

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30 personnes, les ateliers sont ouverts aux
personnes extérieures a la résidence.

Lieu de U'action par EPCI : Lomagne Gersoise

Lieu de l'action par communes : La Romieu

Calendrier : Février 2026 durant 20 semaines

Mobilité : Co-voiturage pour se rendre a la salle d’activité depuis la résidence.

Inscription : Marie-Christine LAGRANGE : 06.70.66.07.05 / aldc.directiondgmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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