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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Mémoire : travailler sa mémoire tout en prenant plaisir »

Porteur : Association Brain Up

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Santé Cognitive

Objectif principal : Optimiser sa mémoire en ayant une meilleure connaissance de soi.

Contenu de laction: 5 séances pour exercer ses principales fonctions cognitives
(concentration, émotions, perception langage, logique etc.), apprendre des techniques pour
transférer ces exercices au quotidien, connaitre les conseils pratique pour savoir prendre
soin de son cerveau.

Animé par une psychologue diplomée.

Nombres d ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 15

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 45

Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze, Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Ligardes, Saint-Clar, Tournecoupe
Calendrier : Premier semestre 2026

Inscription : Noélene GUERIN - 06.98.43.95.93 - nguerin@brainup.fr

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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