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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Atelier mémoire »

Porteur : CIAS Gascogne Toulousaine

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Stimuler et préserver la mémoire des séniors.

Contenu de lUaction : Le fonctionnement de la mémoire avec l'avancée en age, conseils,
exercices de remobilisation cognitive. Animée par une infirmiére Asalée.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 7

Durée séance : 2h et 3h30 pour Icope

Nombre total de séances : 7

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : L’Isle-Jourdain
Calendrier : 1" semestre 2026

Inscription : Nathalie ROUVEL : 05.81.67.20.23 / n.rouvel@ccat.fr

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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