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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« P’tit Zeste de Concentration »

Porteur : CIAS La Ténareze

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Stimuler les fonctions cognitives des séniors.

Contenu de L'action : Cycle de 7 rendez-vous hebdomadaires.

2 supports : chauffe citron et des jeux de groupes ou sous-groupes :

- L’activité chauffe citron sera réalisée au début de l'atelier : exercices de réflexion, logique,
flexibilité mentale pour stimuler la mémoire, activer les fonctions exécutives, améliorer la
concentration et l'attention, entretenir la rapidité de traitement mental.

- Second temps : un jeu de vocabulaire puis un jeu de société (mémoire et logique).

Animé par la Directrice du centre social et l'animateur socioculturel.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 7

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 7

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 8
Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Condom
Calendrier : A compter du 06/03/2026

Mobilité : Covoiturage

Inscription : Marie-Christine LEROUX : 05.62.28.42.70

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH



