Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Méninges et vous »

Porteur : Maison médicale Val de Gers
Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Préserver les fonctions cognitives des séniors.

Contenu de laction : 3 thématiques travaillant les fonctions cognitives : la 1¢ centrée sur les
capacités attentionnelles, la 2¢™e sur la mémorisation, la 3™ sur la gestion des émotions/sommeil.

¢ Pour les 2 premiéres thématiques :

7 séances pratiques animées par une psychomotricienne et une infirmiere Asalée : travail de
flexibilité mentale, d'attention, de mémorisation a travers des exercices et jeux collectifs ; a partir
de situations rencontrées dans le quotidien : verbalisation du mode de fonctionnement cognitif,
conscientisation, accompagnement dans la recherche de solutions.1 séance théorique sur
Uattention pour la 1¢r thématique et sur la mémoire pour la 2¢™ animée par une psychologue
clinicienne gérontologie, une psychomotricienne et une infirmiere Asalée, 1 séance animée par une
psychomotricienne et une infirmiere Asalée de mise en situation a Uextérieur et en supermarché
pour travailler les capacités attentionnelles, la mémorisation et la mise en pratique des outils
transmis sur les autres séances et 1 séance de verbalisation et d'échanges collectifs animée par
une psychologue clinicienne gérontologie.

e 3¢me thématique :

2 séances de respiration animées par une enseignante en QI Gong et une infirmiere Asalée,
1 séance de théorie sur la gestion des émotions et le sommeil dans le vieillissement animé par une
psychologue clinicienne gérontologie, 2 séances de méditation animées par une enseignante en Ql
Gong et une infirmiere Asalée, 1 séance de verbalisation et d’échanges collectifs animée par une
psychologue clinicienne gérontologie.

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 27

Durée séance : 2h00 et 3h00 pour les 2 séances de mise en pratique
Nombre total de séances : 54

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 36

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 72

Lieu de U'action par EPCI : Val de Gers, Coteaux d’Arrats-Gimone
Lieu de l'action par communes : Masseube, Saramon

Calendrier : De février a décembre 2026

Mobilité : Covoiturage

Contact : Marie ESPOSITO : 07.68.65.15.22 / esposito.asalee@dgmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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