son des 7,
"

Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Papote et jugeote »

Porteur : Maison de santé du bassin de la Save

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées résidant a leur domicile, orientées par les
professionnels de santé de la MSBS, CPTS et des environs.

Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Travailler la stimulation cognitive des séniors.

Contenu de l'action : Une infirmiére Asalée coanimera toutes les séances (sauf art thérapie)

1 séance de présentation et proposition dépistage ICOPE

9 séances de stimulation cognitive (concentration, mémorisation, entrainement des
différentes mémoires) avec des activités et jeux variés coanimées par une infirmiére
Asalée et une infirmiére libérale formée a l'éducation thérapeutique et ICOPE.

1 séance alimentation coanimée par une diététicienne,

1 séance sur le sommeil de qualité coanimée par un médecin généraliste spécialisé dans
le sommeil,

1 séance sur la prévention des chutes coanimée par une pédicure-podologue

1 séance de sophrologie spécifique au sommeil pour s’approprier des techniques de
concentration coanimée par une sophrologue,

1 séance de yoga du rire coanimée par une sophrologue.

3 séances pour s’approprier des techniques de détente : 1 séance d’art-thérapie animée
par une psychologue et une médiatrice artistique; 2 séances de musicothérapie
coanimées par une musicothérapeute.

Une séance bilan.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 19

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 19

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 15

Lieu de l'action par EPCI : Du Saves

Lieu de l'action par communes : Samatan

Calendrier : De janvier a juin 2026

Inscription : Karine THORIGNAC : 06.77.80.66.53 / kthorignav.asaleedgmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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