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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

Atelier détente et mobilité corporelle : le bien-étre par le mouvement et la relaxation

Porteur : Association Brain Up
Bénéficiaires de 'action : personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Santé mentale / bien-étre psychologique

Objectif principal : Savoir mieux gérer les émotions, son stress au quotidien tout en
favorisant un état de bien-étre.

Contenu de l'action : 5 séances comprenant jeux de cohésion, exercices de mobilisation
corporelle, jeux d'expression corporelle favorisant l'échange et la prise de conscience de son
corps, techniques de relaxation, respiration et de lacher prise.

Animé par une psychomotricienne, sophrologue diplomée et une professionnelle diplomée
en psychologie.

Nombres d'ateliers : 7

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 35

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 105

Lieu de U'action par EPCI : La Ténareze, Lomagne Gersoise, Bastides de Lomagne,
Gascogne Toulousaine

Lieu de l'action par communes : Ligardes, Condom, Fleurance, Lectoure, Saint-Clar,
Tournecoupe, Isle Jourdain

Calendrier : Premier semestre 2026

Inscription : Noéléne GUERIN - 06.98.43.95.93 - nquerin@brainup.fr

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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