Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Brain Gym pour séniors »

Porteur : CIAS Aire sur 'Adour
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé mentale/bien étre psychologique

Objectif principal : Apporter du bien étre aux séniors en mettant en lien les mouvements
physiques et les fonctions cérébrales.

Contenu de l'action : 5 séances :

- Observations pré-activités : prise de conscience de son corps, de son état émotionnel et
de son état mental ;

- Menu activités : mouvements inspirés du Brain Gym pour améliorer la coordination
motrice, retrouver le plaisir de faire des projets, améliorer ses capacités de lecture,
écriture, travaux manuels, favoriser la concentration, la communication, libérer le
stress...

- Observation post-activités : prise de conscience de son corps, de son état émotionnel et
de son état mental

- Temps de relaxation.

- 1séance de présentation ICOPE.

Animé par une animatrice diplomée, musicothérapeute, formée au Brain gym et praticienne

en hypnose ericksonienne.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 13

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur '’Adour

Lieu de l'action par communes : Aurensan
Calendrier : 2™ ou 3*™ trimestre

Mobilité : Covoiturage et possibilité d’organiser un transport collectif par le CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 severine.esperonf(dcdcaire.org

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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