Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Yoga du rire »

Porteur : CIAS Aire sur U'Adour

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé mentale/bien étre psychologique

Objectif principal : Apporter du bien étre par le yoga du rire.

Contenu de l'action : Eveil du corps, série de rires pendant 15mn, méditation du rire,
relaxation guidée en fin de séance. Animé par une musicothérapeute formée au yoga du
rire.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur 'Adour

Lieu de l'action par communes : Barcelonne du Gers
Calendrier : 2026

Mobilité : Covoiturage, possibilité d’organiser un transport collectif par un agent du CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 / severine.esperon(dcdcaire.org

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH


mailto:severine.esperon@cdcaire.org

