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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Sur les voies du bien vieillir : le bien-étre psychologique »

Porteur : M2P

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Santé mentale / Bien étre psychologique

Objectif principal : Contribuer au bien-étre psychologique des séniors.

Contenu de l'action :

- 4 séances « Cap bien-étre » de 2h45, a raison d’une séance par semaine, portant sur les
émotions, le bien-étre et la santé, la gestion du stress, ainsi que le bien-vivre avec soi et
avec les autres, afin de développer sa capacité a adopter un comportement approprié et
positif face aux épreuves de la vie. Un mois aprés la derniere séance, un entretien
individuel téléphonique avec l'animateur sera réalisé pour faire le bilan.

- 8 séances de sophrologie d'1h45 pour améliorer son quotidien en favorisant un bon
équilibre entre le corps, le mental et les émotions.

Animé par une sophrologue diplomée et formée par M2P a l'animation de Cap bien-étre.

Action couplée avec la mémoire.

Présentation ICOPE : Oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 12

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 24

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : Gimont

Calendrier : 2026

Mobilité : Possibilité de M2P de mobiliser des fonds pour permettre un acces sans que la
mobilité soit un frein.

Inscription : Secrétariat de MPS expertises sociales : 05.42.54.04.33
secretariat(dexpertises-sociales-mps.fr

Service Information Coordination de 'Autonomie
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