Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Roulez jeunesse ! »

Porteur : Kanopé

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.

Thématique : Sécurité routiere

Objectif principal : Informer, promouvoir et expérimenter les différents types de mobilité :
marche, vélo, transports en commun, automobile.

Contenu de l'action :

Atelier voiture (7 séances] : 3 séances de pratique corporelle pour favoriser l'équilibre,
les réflexes, la force et la souplesse, la mobilité articulaire animées par une
psychomotricienne et une enseignante en APA; 1 séance prévention routiere animée
par l'association Prévention routiere ; 3 séances de sollicitations cognitives axées sur
les perceptions, les capacités attentionnelles, lanticipation, la mémorisation, la
conscience de l'espace animées par une psychomotricienne.

Atelier vélo (7 séances] : découverte ou redécouverte du vélo : 3 séances de pratique du
vélo en salle puis a Uextérieur ; 1 séance sécurité (fonctionnement du vélo et code de la
route) ; 3 séances de pratique de vélo en milieu semi-rural et rural. Animé par
'association Vélo pour tous (éducateur mobilité vélo) et encadré par une infirmiére
Asalée, la Directrice de l'espace ressource Val de Gers, une psychomotricienne et une
enseignante en APA.

Atelier marche (7 séances) : 3 séances de marche : prise en main des batons de marche,
travail sur les appuis, la coordination et la régulation du souffle. Animé par une
psychomotricienne et une enseignante en APA et accompagnée par la Directrice de
l'espace ressource Val de Gers et linfirmiere Asalée; 1 séance de prévention
routiére (risques piétons, regles de circulation] ; 3 séances de mise en situation de
marche, utilisation du TAD de la communauté de communes, combinaison marche et
transports en commun. Encadré par une infirmiere Asalée, la Directrice de l'espace
ressource Val de Gers, une psychomotricienne et une enseignante en APA.

Nombres d’ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 7 + 1 réunion de fin de cycle

Durée séance : 3h00

Nombre total de séances : 24 + 1 réunion d’information (1h30) +1 réunion de bilan (1h00)

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 24

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 72

Lieu de l'action par EPCI : Val de Gers

Lieu de 'action par communes : Masseube

Calendrier : De février a octobre 2026

Contact : Stéphanie VIOLA : 07.77.04.80.60 / psychomotviola@gmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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