Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Prendre soin de son sommeil »

Porteur : CIAS Armagnac Adour

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile

Thématique : Sommeil

Objectif principal : Informer et conseiller les séniors sur le sommeil.

Contenu de l'action :

Séance 1 : Intervention d'un médecin généraliste sur les mécanismes du sommeil et son
intérét.

Séance 2: Intervention d'une pharmacienne sur Llutilisation de solutions de
phytothérapie, aromathérapie, micronutrition et allopathie.

Séance 3 : Intervention d'une sophrologue sur la sophro-relaxation.

Séances4 : Intervention d ‘une diététicienne sur le théme « sommeil et alimentation ».

Séance 5 : Intervention d'un infirmier sur le sommeil et ’hypnose.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 11

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 24

Lieu de l'action par EPCI : Armagnac Adour

Lieu de l'action par communes : Riscle, Aignan

Calendrier : Avril 2026

Mobilité : TAD et possibilité de transport par le CIAS.

Contact : Loise TOLLIS : 05.62.69.72.21 / residence-beladour@orange.fr

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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