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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

« Sur les voies du bien vieillir : le sommeil »

Porteur : M2P
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Sommeil

Objectif principal : Sensibiliser a U'importance du sommeil et encourager des changements
de comportements durables.

Contenu de l'action :

- 8 séances de 2h pour comprendre le fonctionnement du sommeil, identifier les facteurs
influencant, connaitre les besoins, les évolutions avec l'age, adopter les bons réflexes,
connaitre les troubles et s’autoévaluer.

- 1 séance escape game de 1h30 pour consolider les acquis. Cette séance est ouverte au
grand public de 60 ans et plus.

Animé par des animatrices diplomées par le centre de prévention AGIRC ARRCO et habilitées
par M2P.

Action couplée avec l'alimentation a Nogaro et mémoire a Lectoure, Samatan et Ulsle
Jourdain.

Présentation ICOPE : Oui

Nombres d'ateliers : 4

Nombre séances par atelier : 9

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 36

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac, Lomagne Gersoise, Saves, Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : Nogaro, Lectoure, Samatan, Isle Jourdain

Calendrier : 2026

Mobilité : Possibilité de M2P de mobiliser des fonds pour permettre un acces sans que la
mobilité soit un frein.

Inscription : Secrétariat de MPS expertises sociales : 05.42.54.04.33
secretariat(dexpertises-sociales-mps.fr

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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