Commission des Financeurs de la Prevention de la
Perte d’Autonomie du Gers

Le Département du Gers aux cotés des séniors de
60 ans ou plus'!
Actions collectives de prevention 2026

Communauté de communes Aire sur '"Adour

Service Information Coordination de '’Autonomie
Département du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes 32000 AUCH
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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, l'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE

Conseillere départementale
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Vous pouvez retrouver 'ensemble des actions proposées dans le Gers sur le site internet du Département :
https://www.gers.fr/
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Actions collectives de prévention

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

Action Thématique Porteur Commune
Nutrition - APA Alimentation ClA,S Aire sur Vergoignan
l'Adour
Les RDV Chauffe citron Santé cognitive ClA,S Aire sur Projan, Ségos
l'Adour
. , . Santé mentale / bien-étre CIAS Aire sur
Brain Gym pour séniors . . Aurensan
psychologique U'Adour
. Santé mentale / bien-étre CIAS Aire sur Barcelonne du
Yoga du rire . .
psychologique U'Adour Gers
Sécurité routiére Sécurité routiére ClA,S Aire sur Lannux
l'Adour

Actions collectives de prévention en faveur des proches aidants

de personnes agées de 60 ans ou plus

Action Thématique Porteur Commune
Garder l'équilibre quand Information et CIAS Aire sur Barcelonne du
on prend soin d’un proche sensibilisation Adour Gers
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« Nutrition-APA »

Porteur : CIAS Aire sur 'Adour
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Promouvoir des comportements favorables a la santé a travers
'adoption d'une alimentation équilibrée et d’'une activité physique adaptée.

Contenu de l'action :

- 3 conférences pour informer, répondre aux questions : le lien entre APA et nutrition,
alimentation et séniors, prévention de la dénutrition.

- 12 séances nutrition : jeux pédagogiques créés par Siel Bleu, quizz sur la nutrition, atelier
sensoriel, jeux de plateau ou de groupe autour de la prévention santé et l'alimentation.

- 15 séances d’activité physique adaptée : renforcement musculaire, équilibre mobilité
articulaire, respiration et relaxation.

Animé par une diététicienne et une éducatrice en activité physique adaptée.

0/
0.0

Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 30

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur '’Adour

Lieu de l'action par communes : Vergoignan
Calendrier : 2éme trimestre 2026

Mobilité : Covoiturage, possibilité d’organiser un transport collectif par un agent du CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 / severine.esperonf(dcdcaire.org
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Actions collectives de prévention

« Les rendez-vous chauffe-citron »

Porteur : CIAS Aire sur 'Adour

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Stimuler les capacités cognitives par une activité ludique et conviviale.

Contenu de l'action : 1 conférence d'introduction sur le fonctionnement de la mémoire, 1
atelier de 6 séances : chaque séance porte sur un sujet mystere qu’il faut découvrir avec un
filrouge de 4 étapes : une énigme a résoudre, des questions de curiosité autour du sujet, une
lecture a haute voix, un test mémoire sur les éléments découverts au cours de la séance. A
la fin de chaque séance, remise d’'une fiche récapitulative sur la thématique du jour et d'un
petit livret de stimulation mémoire au quotidien. 1 séance a 3 mois pour évaluer l'impact de
'action. 1 séance de présentation ICOPE.

Animé par une animatrice titulaire d’'un BEJEPS et BEATEP en animation en gérontologie

formée a l'utilisation du support Chauffe-citron.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 8

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 14

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur '’Adour

Lieu de l'action par communes : Projan, Ségos.
Calendrier : 2¢me trimestre 2026

Mobilité : Covoiturage et possibilité d’organiser un transport collectif par le CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 / severine.esperonf(dcdcaire.org
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Actions collectives de prévention

« Brain Gym pour séniors »

Porteur : CIAS Aire sur UAdour

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile

Thématique : Santé mentale/bien étre psychologique

Objectif principal : Apporter du bien étre aux séniors en mettant en lien les mouvements
physiques et les fonctions cérébrales.

Contenu de U'action : 5 séances :

Observations pré-activités : prise de conscience de son corps, de son état émotionnel et
de son état mental ;

Menu activités : mouvements inspirés du Brain Gym pour améliorer la coordination
motrice, retrouver le plaisir de faire des projets, améliorer ses capacités de lecture,
écriture, travaux manuels, favoriser la concentration, la communication, libérer le
stress...

Observation post-activités : prise de conscience de son corps, de son état émotionnel et
de son état mental

Temps de relaxation.

1 séance de présentation ICOPE.

Animé par une animatrice diplomée, musicothérapeute, formée au Brain gym et praticienne
en hypnose ericksonienne.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 13

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur '’Adour

Lieu de l'action par communes : Aurensan

Calendrier : 2¢me ou 3®™e trimestre 2026

Mobilité : Covoiturage et possibilité d'organiser un transport collectif par le CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 severine.esperonf(dcdcaire.org
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Actions collectives de prévention
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« Yoga du rire »

Porteur : CIAS Aire sur U'Adour

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé mentale/bien étre psychologique

Objectif principal : Apporter du bien étre par le yoga du rire.

Contenu de l'action : Eveil du corps, série de rires pendant 15mn, méditation du rire,
relaxation guidée en fin de séance. Animé par une musicothérapeute formée au yoga du rire.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur 'Adour

Lieu de l'action par communes : Barcelonne du Gers
Calendrier : 2026

Mobilité : Covoiturage, possibilité d’organiser un transport collectif par un agent du CIAS.

Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 / severine.esperon(dcdcaire.org
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Actions collectives de prévention

« Sécurité routiére »

% Porteur : CIAS Aire sur U'Adour

< Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
< Thématique : Sécurité routiere

< Objectif principal : Préserver l'autonomie des séniors au volant

% Contenu de l'action :
- Une séance de rappel code de la route et sanctions, téléphone et voiture, effets d’adhérence,
temps de réaction.
- Une séance sur simulateur de conduite.
Animées par Capsécur
- Une séance animée par un pharmacien sur la conduite et les interactions médicamenteuses.
- Une séance de présentation Icope.

< Nombres d’ateliers : 1
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Nombre séances par atelier : 3

% Durée séance : 7h00 pour Capsécur, 2h00 pour les autres séances
< Nombre total de séances : 3

< Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 20

< Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

% Lieu de 'action par EPCI : Aire sur U'Adour

% Lieu de l'action par communes : Lannux

% Calendrier : 2026

< Mobilité : Covoiturage

« Contact : Séverine ESPERON : 06.69.15.22.95 severine.esperon(dcdcaire.org
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« Garder l'équilibre quand on prend soin d'un proche »

Porteur : CIAS Aire sur Adour
Bénéficiaires de l'action : Proches aidants de personnes agées de 60 ans et plus.
Thématique : Information / sensibilisation

Objectif principal : Sensibiliser et informer les aidants sur l'alimentation et proposer des
ateliers pour leur bien-étre psychologique.

Contenu de 'action :

Conférence pour les aidants « garder l'équilibre quand on prend soin de quelqu’un » pour
présenter le projet,

6 séances 1h30 pour les aidants : équilibre alimentaire, s’alimenter au fil des ages, godts,
appétence, déshydratation, préparer des repas a l'avance, s’organiser, temps convivial avec
"association bulle d’air. Golter deux mois apres les séances pour faire un bilan.

Animé par une diététicienne diplomée.

4 séances d'1h pour les aidants : musicothérapie, activité physique adaptée, relaxation.
Animé par une intervenante dipldmée en yoga du rire et musicothérapie.

En simultané pour les aidés : musicothérapie, sono thérapie adaptée au groupe. Animé par
une professionnelle dipldmée brevet d'état d’animateur technicien éducation populaire et
de la jeunesse en activité sociales et vie locale option médiation culturelle en musique,
certificat de formation a la musicothérapie et sono thérapie, hypnose ericksonienne.

1 séance de présentation ICOPE et temps convivial aidants/aidés autour d'une collation.

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 12

Durée séance : 2h - conférence ; TH30 - 6 séances alimentation ; 1h - 4 séances bien-étre
Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 9

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur Adour

Lieu de l'action par communes : Barcelone du Gers

Calendrier : Second semestre 2026
Mobilité : Co-voiturage

Inscription : Séverine ESPERON - 06.69.15.22.95



Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances). Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur
(au choix de l'aidant).

Ceéline MATHIEU

DISPOS'TIF DE SOUT'EN Secteurs D'Artagnan en Fezensac
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL Bt A i o g
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES _ el
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS

Vncbm DELTOUR
Bastides et Vallons du Gers
Le proche aidant peut bénéficier & 0633740192
d‘un soutien psychologique :
@ Gratuit, Zobldn HOHAND C.AUNEILLE
Secteurs Cotonm Arrlu Gnnone
7 Du saves
A domicile ou en cabinet, Cnesie Tk -
Grand Auch Ceeur de Gascogne
M 5séances, = 0783615845

PM CONSEILS

Réguliéres ou fractionnées,

COrlnuo FAUCOHPREZ
Pour cela, contactez directement l'un :uunrzimmrm
des professionnels ci-contre. 'm":"a %

Virginie BORDES FOURGEAUD

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Ceeur de Gascogne
Yal de Gers
Du Saves

B 054256 94 44

Marlene GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Ceeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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Dispositif Facilit'ma vie 32

"

- 2

=
' /'-T.
,-\

_ € o

FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
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LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.



Dispositif Facilit'ma vie 32

« POUR QUI ?

Personnes agées de + de 60 ans.

* QUICONTACTER ?

» Le professionnel intervenant auprés de vous (aide a domicile, médecin, infirmier...)

» Le Centre Local d’'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

« COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra a votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d’aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera a votre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides techniques, l'ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté a 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a l'aide.

- 0U INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32~

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans intérét commercial.

service public "[é@
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Gers
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