
 
Conférence des Financeurs de la Prévention de la 

Perte d’Autonomie 
 

 

Service information coordination de l’autonomie  
Département du Gers – DGAS – DPA 

14, place du Maréchal Lannes – Bâtiment Lannes – 32000 AUCH 

Marches vers soi 

 Porteur : Accueil Partage Initiative (API) en Gascogne 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées à domicile 

 Thématique : Activités physiques/équilibre 

 Objectif principal : lutte contre la sédentarité par la mobilité et le bien-être physique et mental 

 Contenu de l’action : marche adaptée, en pleine nature, au cours duquel  des exercices de respiration, de relaxation et de 
méditation seront proposés. Animé par une sophrologue et une animatrice du centre social.  

 Nombres d’ateliers : 1 

 Nombre séance par atelier : 6 

 Durée séance : 2h00 

 Nombre total de séances : 6 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10 

 Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine 

 Lieu de l'action par communes : L’Isle-Jourdain, Ségoufielle…  

 Calendrier : de janvier à juin  

 Mobilité : Minibus mis à disposition.  
 

 Inscription : Madame MOSCOVICI Corinne : 06.71.30.45.00 

 

 

 


