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Atelier équilibre, prévention et posture au quotidien

Porteur : association ARCOLAN
Bénéficiaires de I’action : personnes agées a domicile
Thématique : Activités physiques, Equilibre

Objectif principal : prévenir les chutes, apporter des conseils personnalisés notamment pour améliorer les postures au
quotidien, acquérir une meilleure souplesse et favoriser 'amélioration de I'équilibre.

Contenu de I'action : échauffement, renforcement musculaire, parcours équilibré. Animée par une animatrice de Loisir
sportif

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 12

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 15

Lieu de I'action par EPCI : Bastides de Lomagne

Lieu de I'action par communes : Roquelaure St Aubin
Calendrier : de février a juillet

Mobilité : le covoiturage et minibus de I'association

Inscription : Mairie de Roquelaure-Saint-Aubin : 05.62.65.71.24 ou mairie.roquelaure-saint-aubin@wanadoo.fr
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