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Service information coordination de l’autonomie  
Département du Gers – DGAS – DPA 

14, place du Maréchal Lannes – Bâtiment Lannes – 32000 AUCH 

Les séniors bougent dans le Gers. 

 Porteur : CODEP EPGV 32 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées vivant à leur domicile 

 Thématique : Activités physiques adaptées 

 Objectif principal : créer un cours d’activité physique adaptée  pour des personnes âgées ne pouvant, en raison de leur 
pathologie ou de leur avancée en âge, venir aux cours « classiques ».  

 Contenu de l’action : renforcement musculaire, étirements, équilibre, perception de l’espace, marche (appuis, équilibre), 
marche nordique au printemps. Animé par un professionnel BPJEPS.  

 Nombres d’ateliers : 1 

 Nombre séance par atelier : 23 

 Durée séance : 1h30 

 Nombre total de séances : 23 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 15 

 Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch 

 Lieu de l'action par communes : Lavardens 

 Calendrier : de janvier à juin. 

 Inscription : Madame VILLE Jessica : 06 18 38 46 06 ou jessica.ville32@gmail.com  

 

 

 


