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Atelier sophrologie a I'attention des aidants

Porteur : CIAS Grand Auch

Bénéficiaires de I’action : Aidants

Thématique : Information/sensibilisation

Objectif principal : Permettre de reconquérir ou maintenir un bien-étre physique, sensoriel, mental et existentiel.

Contenu de I'action : Echanges entre les membres du groupe et la sophrologue, exercices de relaxation dynamique puis
profonde puis temps d’expression sur le vécu de la séance et le ressenti. Animé par une sophrologue.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séance par atelier : 10

Durée séance : 1HOO

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12

Lieu de I'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne
Lieu de I'action par communes : Auch

Calendrier : 1¢" trimestre

Inscription : Mme BENOIT Annie : 05.62.60.61.58

Service information coordination de I’autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — Bdtiment Lannes — 32000 AUCH



