Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

Cap équilibre
Porteur : Association Arcolan

Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Améliorer la santé physique des séniors.

Contenu de Uaction : Séances d’activité physique adaptée dans l'objectif de diminuer les risques de
chutes, de renforcer les capacités physiques et U'équilibre ainsi que la confiance en soi : Travail de
renforcement musculaire, de coordination, de gainage postural, de proprioception, de marche
adaptée, d'étirements et de relaxation, sensibilisation aux facteurs de risque et aux mesures de
sécurité a domicile. Une évaluation initiale, puis finale, sera réalisée. Animé par une professionnelle
titulaire d'un BPJEPS spécialité animation sociale et titulaire d'un certificat fédéral en activité
physique adaptée de la Fédération francaise de gymnastique volontaire.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 12

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 15

Lieu de U'action par EPCI : Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Saint-Georges

Calendrier : Septembre a décembre 2026

Mobilité : Co-voiturage grace au minibus de l'association ainsi qu’au TAD.

Inscription : Sandrine PASCOLINI - 05 62 05 13 61 - efs.sociale.pascolinidgmail.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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