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Prévention de la perte d’autonomie par I’adaptation de I’habitat

Porteur : association ARCOLAN

Bénéficiaires de I’action : personnes agées a domicile

Thématique : Habitat et cadre de vie

Objectif principal : sensibiliser aux risques de chute et apporter des solutions pour les limiter piece par piece

Contenu de I'action : conférence avec échanges sur des notions d’ergothérapie, des troubles de I'équilibre, de la chute et
ses complications, du projet de vie et des habitudes face aux difficultés fonctionnelles, cognitives, motrices, mentales et
sensorielles. La seconde partie concernera I'adaptation du logement avec la présentation piéce par piece, en partant de
I'acces extérieur. Seront mis en avant les pieges a éviter, les astuces en réponse, les aides techniques adaptées jusqu’aux
travaux d’adaptation. Animée par un ergothérapeute.

Le travailleur social du CLIC (Centre local d’information et de coordination) présentera les possibilités de financement
pour I'achat d’aides techniques et les travaux d’adaptation.

En fin de conférence, les participants pourront questionner I'ergothérapeute de maniére plus personnelle et tester
quelques aides techniques.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séance par atelier : 1

Durée séance : 3h

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 15

Lieu de I'action par EPCI : Bastides de Lomagne

Lieu de I'action par communes : Roquelaure St Aubin

Calendrier : avril

Mobilité : le covoiturage et minibus de I'association

Inscription : Mairie de Roquelaure-Saint-Aubin : 05.62.65.71.24 ou mairie.roquelaure-saint-aubin@wanadoo.fr
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