
 
Conférence des Financeurs de la Prévention de la 

Perte d’Autonomie 
 

 

Service information coordination de l’autonomie  
Département du Gers – DGAS – DPA 

14, place du Maréchal Lannes – Bâtiment Lannes – 32000 AUCH 

Atelier Vitalité  et prévention des risques iatrogènes  

 Porteur : M2P 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées à domicile 

 Thématique : Bien être et estime de soi. 

 Objectif principal : sensibiliser les séniors aux comportements favorables à l’avancée en âge et au bon usage du 
médicament.  

 Contenu de l’action : 6 séances de 2h30 pour aborder : l’appréhension positive de ce nouvel âge ; les indispensables pour 
préserver sa santé ; l’alimentation ; l’exercice physique ; les activités de bien être ; l’aménagement du logement. Animé par 
des professionnels formés à ce programme.  4 séances d’1h30  sur le bon usage du médicament. Animé par un pharmacien. 
Présentation sur la 1ère séance de l’application ICOPE Monitor et distribution de la fiche de repérage des aidants.  

 Nombres d’ateliers : 1 

 Nombre séance par atelier : 10 

 Durée séance : de 1h30 à 2h30  

 Nombre total de séances : 10 (21h00) 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12 

 Lieu de l'action par EPCI : Lomagne Gersoise 

 Lieu de l'action par communes : Lectoure 

 Calendrier : 2023 

 Inscription : PONCELET Alix : 06.27.88.49.01 ou poncelet.alix@expertises-sociales-mps.fr 

 

 

 


