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COMMISSION DES FINANCEURS DE LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE DU GERS

Date de mise a jour : 28/07/2026

ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION EN FAVEUR DES PERSONNES AGEES DE 60 ANS ET PLUS VIVANT A DOMICILE

Porteur

Nom de ['action

Communautés de communes

Communes

v v SANTE AUDITIVE v v +

CIAS Gascogne
Toulousaine

Prenez soin de votre audition

Gascogne Toulousaine

L’Isle Jourdain

Mairie de Barran Prenez soin de votre audition Val de Gers Barran
Associatio:uiré Ban He Prenez soin de votre audition Astarac Arros en Gascogne Labéjan
Mairie de Castin Prenez soin de votre audition Grand Auch Cceur de Gascogne Castin
v v v ACTIVITE PHYSIQUE ET PREVENTION DES CHUTES vv v
Club dgs ainés Espoir Cours de gymnastique Pilates Lomagne Gersoise Miradoux
Miradouzain
KANOPE Marche et démarche Val de Gers Moncorneil Grazan

CIAS Grand Auch Coeur
de Gascogne

Equilibre/prévention des chutes

Grand Auch Cceur de Gascogne

Auterive

UFOLEP 32

Caravane Sport santé

Grand Armagnac, Bas Armagnac, Armagnac Adour,

Bastides et Vallons du Gers

Eauze, Nogaro, Marciac, Aignan

Le Clan

Renforcer sa mobilité

Bas Armagnac

Nogaro

CIAS Gascogne
Toulousaine

Activité physique adaptée

Gascogne Toulousaine

L'lIsle-Jourdain




Porteur

COMMISSION DES FINANCEURS DE LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE DU GERS

Date de mise a jour : 28/07/2026

Nom de ['action

Communautés de communes Communes
v v v ACTIVITE PHYSIQUE ET PREVENTION DES CHUTES vwv v
Le Foyer Fleurantin Yoga équilibre Lomagne Gersoise Fleurance
Association club Gym

volontaire Montesquiou

Bouger pour mieux vivre

Cceur d'Astarac en Gascogne

Montesquiou

Association Arcolan

Equilibre, vitalité et bien-étre

Bastides de Lomagne

Cologne
Association Arcolan Equilibre & Post.ur.e  Prevenir au Bastides de Lomagne Labrihe
quotidien
M2P Sur les voies dy bien VIEIUIIF Lactivite Astarac Arros en Gascogne Montaut
physique adaptée
ADPAM du Gers ./-\.te,her prgventlon deS.Chu,teS. ’ Lomagne Gersoise Marsolan
activités physiques et atelier équilibre
Re5|dfer?ce La Prévention des chutes Lomagne Gersoise La Romieu
Romévienne
Re5|dfer?ce La Yoga Séniors Lomagne Gersoise La Romieu
Romévienne
Siel Bleu Equilibre en Bleu Bas Armagnac, Armagnac Adour Monguilhem, St Mont
Siel Bleu

APA et prévention des chutes

Cceur d’'Astarac en Gascogne, Lomagne Gersoise, Grand
Auch Ceeur de Gascogne, Val de Gers, Du Saves

Mirande, Terraube, Brugnens, Jegun,
Cap d’Astarac, Samatan

Club Bon Accueil

Activités Physiques Adaptées

Bastides de Lomagne

Saint Clar
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Porteur

Nom de ['action

Communautés de communes

Communes

v v v ACTIVITE PHYSIQUE ET PREVENTION DES CHUTES vwv v

Comité Départemental
Olympique et Sportif 32

Activ 'Santé

Grand Auch Coeur de Gascogne, Lomagne Gersoise, Val de
Gers, Bastides de Lomagne

Preignan, Lectoure, Seissan,
Mauvezin

Communauté de
Communes Val de Gers

Equilibre et prévention des chutes par
les Arts du cirque

Val de Gers

Arrouéde

ARCOLAN

Cap Equilibre - Activité physique
adaptée et prévention des chutes chez
les séniors

Bastides de Lomagne

Saint-Georges

Centre Social Vic

Je m’équilibre, je préviens la chute

D’Artagnan en Fezensac

Peyrusse-Vieille

Accueil
CIAS La Ténareze Rester actif a tout age La Ténaréze Condom

GESTES Activité phy5|qt.1e ad\aptee / prévention DU Saves Samatan

des chites a Samatan
KANOPE Marche et demarches a Bezues-Bajon Val de Gers Bézues-Bajon, Chélan
et Chélan
Activités physiques adaptées et
SIEL BLEU prévention des chutes a Miramont Bastides et Vallons du Gers, Lomagne Gersoise Marciac, Miramont Latour

Latour et Marciac




COMMISSION DES FINANCEURS DE LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE DU GERS

Date de mise a jour : 28/07/2026

Porteur Nom de Uaction Communautés de communes Communes
v v v ALIMENTATION v v +»
Grand Armagnac, La Ténaréze, La Lomagne Gersoise, Castelnau d’Auzan, Fources, Lamothe
Nutrimania Les RDV Santé "Papote et Popote” Bastides de Lomagne, Coteaux d’Arrats Gimone, Cceur Goas, Sainte-Mére, Encausse,
d'Astarac en Gascogne, Grand Auch Coeur de Gascogne Pessoulens, Gimont, Mirande, Auch
CIAS Aire sur 'Adour Nutrition - APA Aire Sur U'Adour Vergoignan
M. HOUNSOU Atelier nutrition Fleurance niveau 1 Lomagne Gersoise Fleurance
M. HOUNSOU Atelier nutrition Fleurance niveau 2 Lomagne Gersoise Fleurance
M. HOUNSOU Atelier nutrition Gazaupouy niveau 1 La Ténareze Gazaupouy
M. HOUNSOU Atelier nutrition Gazaupouy niveau 2 La Ténaréze Gazaupouy
M. HOUNSOU Atelier nutrition Saint-Clar niveau 2 Bastides de Lomagne Saint-Clar
Residence La Alimentation Lomagne Gersoise La Romieu

Romévienne

M2P

Sur les voies du bien vieillir : la
nutrition

Bas Armagnac, Astarac Arros en Gascogne

Nogaro, Montaut
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Porteur Nom de ['action Communautés de communes Communes

vwvw LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT v v w

Association Petits fréres .
La baraque a Frat Grand Armagnac, Bas Armagnac Nogaro, Eauze
des pauvres

v v v BIEN ETRE ET ESTIME DE SOl vwv w

CIAS Astarac Arros en Sophrologie Astarac Arros en Gascogne Montaut
Gascogne

v v v SANTE COGNITIVE vv »

CIAS Grand Auch Ceeur Atelier mémoire a Jegun Grand Auch Cceur de Gascogne Jegun
de Gascogne

CIAS Grand Auch Coeur
de Gascogne

Atelier mémoire a Auterive Grand Auch Cceur de Gascogne Auterive

Mbiis(s)iz %ii:rgsviu Papote et jugeote Du Saves Samatan
CIAS Aire sur 'Adour Les RDV Chauffe citron Aire Sur 'Adour Projan, Ségos
Mme DE SOUSA Atelier mémoire Gascogne Toulousaine Endoufielle, Auradé
Maison Méz:ircsale Val de Méninges et vous Val de Gers, Coteaux Arrats Gimone Masseube, Saramon
Mutualité Francaise Mémoire et sommeil Grand Armagnac, D'Artagnan en Fezensac Eauze, Vic-Fezensac

CIAS La Ténaréze P'Tit Zeste de concentration La Ténaréze Condom
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Porteur

Nom de ['action

Communautés de communes

Communes

v v v SANTE COGNITIVE vv +

CIAS Gascogne
Toulousaine

Atelier mémoire

Gascogne Toulousaine

L'lsle-Jourdain

Association Brain Up

Mémoire : travailler sa mémoire tout
en prenant plaisir

La Ténaréze, Bastides de Lomagne

Ligardes, Saint-Clar, Tournecoupe

M2P

Sur les voies du bien vieillir : la
mémoire

Lomagne Gersoise, Coteaux Arrats Gimone, Du Savés,
Bas Armagnac

Lectoure, Samatan, Gimont, Le Houga

v v v SANTE MENTALE ET BIEN ETRE PSYCHOLOGIQUE vv +

CIAS Armagnac Adour

Etre acteur de son bien étre
psychologique

Armagnac Adour

Riscle

CIAS Aire sur l'Adour

Brain Gym pour séniors

Aire Sur 'Adour

Aurensan

CIAS Aire sur l'Adour

Yoga du rire

Aire Sur U'Adour

Barcelone du Gers

Association Brain Up

Atelier détente et mobilité corporelle :
le bien-étre par le mouvement et la
relaxation

La Ténaréze, Lomagne Gersoise, Bastides de Lomagne,
Gascogne Toulousaine

Ligardes, Condom, Fleurance,
Lectoure, Saint-Clar, Tournecoupe,
L'lsle-Jourdain

M2P

Sur les voies du bien vieillir : bien-étre
psychologique

Coteaux Arrats Gimone

Gimont

KANOPE

Premiers secours en santé mentale

Armagnac Adour, Coteaux Arrats Gimone, Du Savés

Aignan, Gimont, Lombez
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Porteur Nom de ['action Communautés de communes Communes
v v v SECURITE ROUTIEREv v v
CIAS Grand Auch Ceeur Sécurité routiére a Pessan Grand Auch Cceur de Gascogne Pessan
de Gascogne
CIAS Aire sur l'Adour Sécurité routiére Aire Sur 'Adour Lannux
KANOPE Roulez jeunesse Val de Gers Masseube
Le Clan Conduire aprés 60 ans Bas Armagnac Nogaro
CIAS Armagnac Adour Reactualisation des connaissances en Armagnac Adour Riscle

sécurité routiére

CIAS Gascogne
Toulousaine

Prévention des risques routiers

Gascogne Toulousaine

L'lsle-Jourdain

vvv SOMMEILv v »

CIAS Armagnac Adour

Prendre soin de son sommeil

Armagnac Adour

Riscle, Aignan

Mme DE SOUSA

Atelier sommeil

Gascogne Toulousaine

Endoufielle, Auradé

CIAS Grand Auch Coeur
de Gascogne

Atelier sommeil a Auterive

Grand Auch Cceur de Gascogne

Auterive

CIAS Grand Auch Ceeur
de Gascogne

Atelier sommeil a Jegun

Grand Auch Cceur de Gascogne

Jegun

M2P

Sommeil

Bas Armagnac, Lomagne Gersoise, Du Savés, Gascogne
Toulousaine

Nogaro, Lectoure, Samatan, L'lsle-
Jourdain
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Porteur Nom de l'action Communautés de communes Communes

v v v SANTEVISUELLE v v v

CIAS Grand Armagnac Longue vie a la vue Grand Armagnac Gondrin

CC d’Artagnan en

Fezensac Longue vie a la vue D’Artagnan en Fezensac Saint-Paul-de-Baise
Commune de Miradoux Prenez soin de votre vision Lomagne Gersoise Miradoux
v v v ACCES AUX DROITS vv v
CCAS Lombez Accés aux droits Du Savés Lombez
APl en Gascogne Premier secours citoyen Gascogne Toulousaine L'Isle-Jourdain

CIAS Grand Auch Coeur

Atelier sur les cyber-attaques Grand Auch Cceur de Gascogne Castelnau Barbarens
de Gascogne

Se protéger et organiser son

Association Arcolan .
patrimoine

Bastides de Lomagne Cologne

Cyberattaques : comprendre, prévenir

3CAG o
et reagir

Coteaux Arrats Gimone Gimont




