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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

Rester actif a tout age

Porteur : CIAS La Ténareze

Bénéficiaires de Uaction : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Améliorer la santé physique des séniors dans l'objectif de diminuer le risque de
chute.

Contenu de l'action : Proposer des séances d’activité physique adaptée multisports dans l'objectif
de diminuer les risques de chutes, de renforcer les capacités physiques, U'équilibre, la souplesse, la
coordination ainsi que la mémoire. Séances avec des sports d’opposition (judo, lutte, boxe, etc.),
sports artistiques (danse, cirque, CR, etc.), sports collectifs (basketball, handball, rugby, etc], sports
de raquettes (badminton, pickelball, tennis, etc), sports innovants (blazepods, tchouckball, écran
interactif, etc) puis des séances spécifiques pour la prévention des chutes et I'équilibre. 3 évaluations
seront réalisées : initiale, intermédiaire et finale.

Animé par une professionnelle titulaire d’'une licence STAPS en activité physique adaptée et santé.

Nombres d'ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 15

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 15

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Condom

Calendrier : Du 15 Septembre a fin décembre 2026

Inscription : Centre social - 05 62 28 42 70

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH



