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Médiation par l’animal 

 Porteur : EHPAD La Ténarèze 

 Thématique : Bien être et estime de soi 

 Objectif principal :  Lutter contre la solitude et le stress, stimuler émotionnellement les résidents. 

 Contenu de l’action :  
1 séance par mois à l’EHPAD et une séance par mois à l’unité protégée autour d’une table où se trouveront différents 
animaux : chiens, chats, lapins, poules, cochons d’inde.  Les résidents reconnaissent  et nomment les animaux, cherchent le 
contact avec eux, posent des questions, font preuve de respect, prennent des initiatives, parlent du passé etc.   
Animé par la médiatrice animale (association Cœur de Lou)  et l’animatrice de l’EHPAD .  

 Nombres d’ateliers : 2 

 Nombre séance par atelier : 12 

 Durée séance : 1h00  

 Nombre total de séances : 24 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 40 

 EHPAD : La Ténarèze 

 Calendrier : 2022 

 

 

 


