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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

Premiers secours en santé mentale : restons utiles auprés de nos pairs !

Porteur : Kanopé

Bénéficiaires de Uaction : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.

Thématique : Santé mentale / bien-étre psychologique

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Sensibiliser les séniors aux troubles de santé mentale et leur détection précoce.

Contenu de Uaction : L'objectif est de former les séniors a la formation premiers secours en santé
mentale (PSSM] afin qu'ils puissent s’auto-évaluer, repérer et devenir lanceurs d’alerte et/ou soutien
a des personnes dans le besoin. Le programme de formation aux PSSM standard sera adapté aux
séniors. ILcomprend les thématiques : la santé mentale et ses troubles courants, identifier les signes
de crise ou de détresse psychique, savoir apporter un soutien initial sans jugement, orienter vers les
ressources adaptées, aborder le bien-étre mental, la prévention de l'isolement et la gestion du stress.
La formation est de 14h soit 2 jours et peut étre adaptée sur 4 demi-journées. Animé par une
professionnelle accréditée pour former en PSSM et titulaire d'un DUT animation sociale et
socioculturelle.

Présentation ICOPE : Non

Nombres d’ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 2

Durée séance : 7h00

Nombre total de séances : 6

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 7
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 21

Lieu de Ll'action par EPCI : Armagnac Adour, Coteaux Arrats Gimone, Du Saves
Lieu de l'action par communes : Aignan, Gimont, Lombez
Calendrier : Septembre a décembre 2026

Mobilité : Co-voiturage

Inscription : Camille BASCOU - 06.70.27.89.49 - contactldmaripose-rh.com

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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