Commission des Financeurs de la Prevention de la
Perte d’Autonomie du Gers

Le Département du Gers aux cotés des séniors de
60 ans ou plus'!

Actions collectives de prévention 2026

Communauté de communes
d’Artagnan en Fezensac
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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, U'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE
Conseillere départementale
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Vous pouvez retrouver 'ensemble des actions proposées dans le Gers sur le site internet du Département :
https://www.gers.fr/
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Actions collectives de prévention

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

Action Thématique Porteur Commune
f , . " Mutualité :
Mémoire et Sommeil Sante cognitive : Vic-Fezensac
Francaise

Communauté de

Longue vie a la vue Santé visuelle Flommunes Saint-Paul-de-Baise
d’Artagnan en
Fezensac
Je m’équilibre, je Activité physique / Centre Social Vic

L , . . Peyrusse-Vieille
préeviens la chute prevention des chutes Accueil y




Actions collectives de prévention

« Mémoire et sommeil «

Porteur : Mutualité Francaise

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Améliorer le sommeil et la mémoire des séniors.

Contenu de l'action :

- Séance 1: fonctionnement de la mémoire et du sommeil, présentation des différentes
mémoires, les cycles du sommeil et leurs réles sur la santé. Animé par une psychologue.

- Séance 2 : évolution du sommeil a travers les ages - conseils pour améliorer la qualité de
son sommeil. Animé par une psychologue

- Séance 3 : tests de la mémoire. Animé par une psychologue

- Séance 4 : gestion du stress grace a des techniques de lacher prise et de gestion des
émotions. Animé par une sophrologue.

- Séance 5 : les moyens pour préserver sa mémoire au quotidien : techniques et exercices.
Animé par une psychologue

- Séance 6 : exercices de respiration et de détente, outils pour mieux récupérer. Animé par
une sophrologue.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 6

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30

Lieu de l'action par EPCI : Grand Armagnac, D'Artagnan en Fezensac

Lieu de l'action par communes : Eauze, Vic-Fezensac.

Calendrier : mai-juin
Mobilité : prise en charge possible des frais de déplacement par le porteur.

Contact: Elia LOVATO: 06.20.86.16.83 / elia.lovatoldmutoccitanie.fr



mailto:elia.lovato@mutoccitanie.fr

Actions collectives de prévention

Longue vie a la vue

< Porteur : Communauté de Communes d’Artagnan en Fezensac

< Bénéficiaires de l'action : Personnes agées résidant a leur domicile.
< Thématique : Santé visuelle

< Financement année précédente : Oui

< Objectif principal : Préserver la vue des séniors.

% Contenu de l'action : Comprendre l'anatomie de U'ceil, identifier les pathologies fréquentes
chez les séniors, présentation des différentes solutions adaptées puis dépistage financé par
la mutualité francaise Occitanie. Animé par opticien.

< Présentation ICOPE : Non

% Nombres d'ateliers : 1

< Nombre séances par atelier : 2

< Durée séance : 2h

< Nombre total de séances : 2

< Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 20
< Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

% Lieu de l'action par EPCI : D'Artagnan en Fezensac

% Lieu de l'action par communes : Saint-Paul-de-Baise
< Calendrier : Jeudi 24 septembre de 10h a 12h

% Inscription : Fleur LHERITIER - 05.62.64.89.63



Actions collectives de prévention

Je m’équilibre, je préviens la chute

Porteur : Centre social Vic Accueil

Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Améliorer la santé physique des séniors afin de prévenir le risque de chute.

Contenu de Uaction : Proposer des séances d’activité physique adaptée dans l'objectif de diminuer
les risques de chutes, de renforcer les capacités physiques, U'équilibre ainsi que la confiance en soi.
Travail de renforcement musculaire, de coordination, de gainage postural, de proprioception, de
marche adaptée, d'étirements et relaxation. Une évaluation initiale puis finale sera réalisée. Animé
par une professionnelle d’'un master STAPS spécialité activité physique adaptée.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 15

Lieu de U'action par EPCI : D’Artagnan en Fezensac

Lieu de l'action par communes : Peyrusse-Vieille
Calendrier : Octobre a décembre 2026

Mobilité : Transport collectif via le minibus du centre social.

Inscription : Sophie Cerveau - 05 62 64 41 16 - contact(@vic-accueil.fr



mailto:contact@vic-accueil.fr

Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances]. Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur
(au choix de l'aidant].

Celine MATHIEU

DISPOSITIF DE SOUTIEN i iyt s s
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL G,andﬂf,’c";f,"éi°é§im,,,e
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES ez
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS
Victoire DELTOUR
Bastides et Vallons du Gers
Le proche aidant peut bénéficier 2 06323740192
d'un soutien psychologique :
M Gratuit, Zobida MOHAND CAUNEILLE
Secteurs Coteaux Arrats Gimone
& A domicile ou en cabinet, m:mm
Grand Auch Ceeur de Gascogne
M 5séances, = 07836158 45
@ Réguliéres ou fractionnées, PM CONSEILS
Pour cela, contactez directement l'un ' Intervient sur ['ensemble v
des professionnels ci-contre. o l:';‘;":;:‘,:“

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Coeur de Gascogne
Val de Gers
Du Saves

B 06425694 44

Marléne GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Coeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
e ™D

LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.
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- POUR QUI ?

Personnes dgées de + de 40 ans.

« QUI CONTACTER ?

+ Le professionnel intervenant auprés de vous [aide 3 domicile, médecin, infirmier...)

+ Le Centre Local d'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

- COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra 3 votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d'aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lUergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera a votre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides techniques, ['ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté 3 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a ['aide.

- oU INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32 -

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans intérét commercial.

v X
service public #[é@k

de I'autonomie --1-h <

Gers

LE DEPARTEMENT




