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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, l'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE

Conseillere départementale
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Vous pouvez retrouver 'ensemble des actions proposées dans le Gers sur le site internet du Département :
https://www.gers.fr/
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Actions collectives de prévention

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

Action

Thématique Porteur Commune
Equilibre en bleu Activité physique / prévention Association Siel Monguilhem
des chutes Bleu
Caravane Sport santé Activité physique / prévention UFOLEP 32 Eau;e, Nogaro,
des chutes Marciac, Aignan
Renforcer sa mobilité Activité physique / prévention Le Clan Nogaro
des chutes
Sgr.le.s voles du. p|en Alimentation M2P Nogaro
vieillir : la nutrition
surles voles du bien Santé cognitive M2P Le Houga
vieillir
SL.Jr.le.S voles du ble_n Sommeil M2P Nogaro
vieillir : le sommeil
Conduire apres . N
Securité routiere Le Clan Nogaro
60 ans

La baraque a frat

Lutte contre l'isolement

Association Petits
freres des pauvres

Nogaro, Eauze
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« Equilibre en Bleu »

Porteur : Association Siel Bleu
Thématique : Activité physique adaptée / atelier équilibre / prévention des chutes

Objectif principal: Proposer un programme d’activité physique adaptée basé sur la
prévention des chutes.

Contenu de U'action : Evaluation des capacités d'équilibre et du risque de chute, échanges sur
'aménagement du domicile, renforcement musculaire, coordination et proprioception, travail
en double tache, équilibre statique, parcours moteur, les techniques pour se relever du sol
lors d’une chute et les réflexes de protection a adopter en cas de chute, souplesse globale du
corps, équilibre dynamique et optimisation de la marche, tests en fin d’atelier. Animé par des
titulaires d’une licence ou master en STAPS.

Nombre d'ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 40

Durée séance : 1h

Nombre total de séances : 80

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30

Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac, Armagnac Adour

Lieu de l'action par communes : Monguilhem, Saint Mont

Calendrier : 2026

Inscription : M. Pierre COMMET : 06.65.81.31.22 / pierre.commet@sielbleu.org
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« Caravane Sport Santé »

Porteur : UFOLEP 32
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Activité physique/Prévention des chutes

Objectif principal : Proposer aux séniors un cycle d’activité physique adaptée a des fins de
santé et de prévention des chutes.

Contenu de Llaction: 1 bilan UFO 3S initial (pour tester le niveau activité
physique/sédentarité, la souplesse, léquilibre, laptitude musculaire, endurancel,
6 séances d’activités physiques adaptées de type multisport, 1 bilan UFO 3S intermédiaire,
6 séances d’activité physique adaptée de type multisport, 1 bilan UFO 3S final.

Animé par des enseignants en activité physique adaptée.

Chaque séance propose une nouvelle activité : prévention des chutes, escrime, basket, rugby,
parasport, badminton, pétanque, boxe....

Présentation ICOPE : oui

Nombres d'ateliers : 4

Nombre séances par atelier : 15

Durée séance : 1h15

Nombre total de séances : 60

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 11
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 45

Lieu de l'action par EPCI : Grand Armagnac, Bas Armagnac, Armagnac Adour, Bastides et
Vallons du Gers.

Lieu de l'action par communes : Eauze, Nogaro, Marciac, Aignan
Calendrier : 2 ateliers par semestre en 2026

Mobilité : La caravane peut aller chercher les personnes et les ramener (minibus 6 places +
cabine approfondie pour transporter le matériel].

Inscription : Simon DURAN : 05.62.60.64.27 / 06.37.87.76.88 /
secourisme-ufolep32@lique32.org
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« Renforcer sa mobilité »

Porteur : Le CLAN de Nogaro
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Activité physique/prévention des chutes

Objectif principal : Permettre aux personnes agées de pratiquer une activité physique
adaptée.

Contenu de l'action : 15 mn d’accueil, Th00 de gymnastique de type yoga sur chaise, 15 mn
de retour au calme et ressenti immédiat. Apprentissage des routines que les participants
pourront réaliser chez eux. Animé par un professeur de Yoga.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 24
Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac

Lieu de l'action par communes : Nogaro

Calendrier : 1¢r atelier : de janvier a mars, 2¢m atelier d’avril a juin, 3™ atelier de septembre
a décembre 2026

Mobilité : Covoiturage, transport collectif possible avec minibus.

Inscription : Elodie TROUSSEL : 05.62.69.02.20. / infos.clan@free.fr
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« Sur les voies du bien vieillir : la nutrition »

Porteur : M2P
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus vivant a leur domicile.
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Prévenir de l'avancée en age par la promotion d’une alimentation saine,
variée et adaptée.

Contenu de l'action : 6 séances pour définir les apports nutritionnels et comment les
appliquer au quotidien, adopter un mode de vie actif, manger et écouter ses sens, maitriser
son budget, comprendre limpact nutritionnel des modes de cuisson, modes de
consommation des aliments, décrypter les étiquettes, lier alimentation et activité physique.
Animé par deux animatrices ayant la formation Nutri Activ’ de la MSA. L’action est couplée
avec l'activité physique adaptée.

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 6

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30

Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac, Astarac Arros en Gascogne
Lieu de l'action par communes : Nogaro, Montaut

Calendrier : 2026

Mobilité : Possibilité de M2P de mobiliser des fonds pour permettre un acces sans que la
mobilité soit un frein

Inscription : Secrétariat de MPS expertises sociales : 05.42.54.04.33 -
secretariat(dexpertises-sociales-mps.fr
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« Sur les voies du bien vieillir : la mémoire »

Porteur : M2P

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Stimuler sa mémoire tout en pronant une bonne hygiene de vie.

Contenu de l'action :
- 1 séance de présentation pour comprendre le fonctionnement de la mémoire

- 1 séance sur les stratégies de mémorisation

- 8 séances de situation du quotidien (l'attention et mémoire de travail, mémoire visuo-
spatiale, auditive, topographique, noms courants, noms propres, chiffres, prospectives etc.)
Animé par une psychologue diplomée et des animatrices diplomées par la MSA pour animer
l"atelier « peps euréka ».

Présentation ICOPE : Oui

Nombres d’ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 2H30

Nombre total de séances : 30

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 45

Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac, Lomagne Gersoise, Coteaux Arras Gimone, Du
Saves

Lieu de l'action par communes : Le Houga, Lectoure, Samatan, Gimont
Calendrier : Année 2026

Mobilité : Possibilité de M2P de mobiliser des fonds pour permettre un acces sans que la
mobilité soit un frein.

Inscription : Secrétariat de MPS expertises sociales - secretariatdexpertises-sociales-
mps.fr - 05.42.54.04.33
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« Sur les voies du bien vieillir : le sommeil »

Porteur : M2P
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Sommeil

Objectif principal : Sensibiliser a U'importance du sommeil et encourager des changements
de comportements durables.

Contenu de l'action :
- 8 séances de 2h pour comprendre le fonctionnement du sommeil, identifier les facteurs

influencant, connaitre les besoins, les évolutions avec l'age, adopter les bons réflexes,
connaitre les troubles et s’autoévaluer.

- 1 séance escape game de 1h30 pour consolider les acquis. Cette séance est ouverte au
grand public de 60 ans et plus.

Animé par des animatrices diplomées par le centre de prévention AGIRC ARRCO et habilitées
par M2P.

Action couplée avec l'alimentation a Nogaro et mémoire a Lectoure, Samatan et llsle
Jourdain.

Présentation ICOPE : Oui

Nombres d’ateliers : 4

Nombre séances par atelier : 9

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 36

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac, Lomagne Gersoise, Saves, Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : Nogaro, Lectoure, Samatan, Isle Jourdain

Calendrier : 2026

Mobilité : Possibilité de M2P de mobiliser des fonds pour permettre un accés sans que la
mobilité soit un frein.

Inscription : Secrétariat de MPS expertises sociales : 05.42.54.04.33 -
secretariat(dexpertises-sociales-mps.fr
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« Conduire apres 60 ans »
Porteur : Le CLAN de Nogaro
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile
Thématique : Sécurité routiere
Objectif principal : Maintenir l'lautonomie des séniors au volant en toute sécurité.

Contenu de l'action : Présentation du centre social et d'ICOPE. Puis une 1¢ partie théorique
de 3h00 et une seconde partie pratique sur simulateur de conduite ou chaque personne
testera sa capacité et ses réflexes pendant un quart d"heure. Animé par un moniteur titulaire
du BEPECASER de l'auto-école de Nogaro.

Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 10

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 5h00

Nombre total de séances :10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 80
Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac

Lieu de l'action par communes : Nogaro

Calendrier : Séance tous les 1¢esmardis du mois de 9h30 a 12h30 et simulateur tous les
Ters jeudis du mois de 10h00 a 12h00 de 2026.

Inscription : Elodie TROUSSEL : 05.62.69.02.20. / infos.clan@free.fr
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« La baraque a Frat pour lutter contre l'isolement social des ainés en milieu rural »

Porteur : Association Petits freres des pauvres
Bénéficiaires de 'action : personnes isolées a domicile.
Thématique : Lutte contre lisolement

Objectif principal : lutter contre l'isolement

Contenu de l'action :

- Poursuivre la stabilisation de l'action a Nogaro et étendre le groupe de bénéficiaires. 1
rencontre par mois.

- Phase de développement d'un groupe a Eauze: poursuite des rencontres avec les
partenaires pour les associer a l'action, poursuite de la communication aupres des habitants
pour susciter U'envie des personnes concernées de rejoindre le groupe et « recruter « des
bénévoles, poursuivre les rencontres dans la salle mise a disposition par la mairie d'Eauze.

Chaque groupe se retrouve sur des ateliers divers (médiation animale, sophrologie, tango
adapté...) et échangent.

Développé et animé par la coordinatrice développement social du Gers de l'association.

Nombres dateliers : 2

Nombre séance par atelier : 11

Durée séance : 3h00

Nombre total de séances : 22

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : entre 5et 10

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 100

Lieu de l'action par EPCI : Grand Armagnac, Bas Armagnac

Lieu de l'action par communes : Nogaro, Eauze.

Calendrier : toute l'année 2026, 1 rencontre collective par mois sur chaque site.
Mobilité : L'association véhicule les personnes

Inscription : Johanna ROUCOU : 07.71.91.58.42 /
johanna.roucouldpetitsfreresdespauvres.fr
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Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances]. Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur
(au choix de l'aidant].

Celine MATHIEU

DISPOSITIF DE SOUTIEN
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS

Secteurs D'Artagnan en Fezensac
Lomagne Gersoise
Grand Auch Ceeur de Gascogne
La Ténareze

& 0630 90 65 61

Victoire DELTOUR

Secteurs Armagnac Adour
Bastides et Vallons du Gers

Le proche aidant peut bénéficier 2 0633740192

d‘un soutien psychologique :
Zobida MOHAND CAUNEILLE

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Du saves
Gascogne Toulousaine
Grand Auch Cezur de Gascogne

M Gratuit,

1 A domicile ou en cabinet,

5 séances,
@ Régulitres ou fractionnées,

Pour cela, contactez directement l'un
des professionnels ci-contre.

= 078346158 45

PM CONSEILS

Intervient sur 'ensemble

du Dapartement du Gers
= 0649342090

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Cceur de Gascogne
Val de Gers
Du Saves

B 06425694 44

Marléne GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Coeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
e ™D

LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.

"
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- POURQUI?

Personnes agées de + de 40 ans.

» QUI CONTACTER ?

» Le professionnel intervenant auprés de vous [aide 3 domicile, médecin, infirmier...)

+ Le Centre Local d'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

- COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra a votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d'aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera avotre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides technigques, 'ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté 3 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a ['aide.

- 0U INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32 -

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans interét commercial.

service public
de I'autonomie

Gers

LE DEPARTEMENT
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