Commission des Financeurs de la Prevention de la
Perte d’Autonomie du Gers

Le Département du Gers aux cotés des séniors de
60 ans ou plus'!
Actions collectives de prevention 2026

Communauté de communes Gascogne Toulousaine

Service Information Coordination de '’Autonomie
Département du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes 32000 AUCH
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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, l'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE

Conseillere départementale
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Vous pouvez retrouver 'ensemble des actions proposées dans le Gers sur le site internet du Département :
https://www.gers.fr/
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Actions collectives de prévention

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

Action

Thématique

Porteur

Commune

Activité physique adaptée

Activité physique /

prévention des chutes

CIAS Gascogne
Toulousaine

L'Isle Jourdain

Atelier mémoire

Santé cognitive

Mme DE SOUSA

Endoufielle,
Auradé

Atelier mémoire

Santé cognitive

CIAS Gascogne
Toulousaine

L'Isle Jourdain

Atelier détente et mobilité
corporelle : le bien-étre par

Santé mentale / bien-étre

Association Brain

L’Isle Jourdain

le mouvement et la psychologique Up
relaxation
Atelier sommeil Sommeil Mme DE SOUSA Endoufle,lle,
Auradé
Sur les voies du bien Sommeil M2P L'Isle Jourdain

vieillir : le sommeil

Prévention des risques
routiers

Sécurité routiere

CIAS Gascogne
Toulousaine

L'Isle Jourdain

Premier secours citoyen

Accés aux droits

APl en Gascogne

L'Isle Jourdain

Prenez soin de votre
audition

Santé auditive

CIAS Gascogne
Toulousaine

L'Isle Jourdain
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« Activité physique adaptée »
Porteur : CIAS Gascogne Toulousaine
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile
Thématique : Activité physique/prévention des chutes
Objectif principal : Promouvoir l'activité physique aupres des séniors.

Contenu de l'action : Chaque séance est composée d'un temps théorique sur les sujets
touchant l'équilibre, le vieillissement, les chutes, l'activité physique et d'un temps pratique :
exercices de renforcement musculaire, ateliers de jeux autour de U'équilibre, apprentissage
des gestes a faire en cas de chutes et/ou blessures.

Animé par un titulaire d'une licence Activités physiques adaptées et santé, et un titulaire
d’une licence professionnelle vieillissement activités physiques adaptées et santé.

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : THOO

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : L’Isle-Jourdain
Calendrier : 2026

Inscription : Nathalie ROUVEL : 05.81.67.20.23 / n.rouvel@ccgt.fr
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Actions collectives de prévention
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« Atelier mémoire »

Porteur : Mme DE SOUSA
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Amener les séniors a développer de nouveaux comportements
permettant d’optimiser leur mémoire.

Contenu de Vlaction: Une séance hebdomadaire:  apports théoriques pour la
compréhension du fonctionnement de la mémoire et mises en pratique (supports auditifs,
visuels, écrits, sensoriels] a partir de situations problématiques rencontrées dans le
quotidien des participants. Chaque séance aborde un type de mémoire : cerveau et mémoire,
attention et mémoire de travail, mémoire visuo-spaciale, mémoire des noms propres,
langage et mémoire, mémoire des chiffres, mémoire et vision, mémoire et audition, mémoire
prospective. Des techniques de mémorisation pour chaque mémoire sont transmises.
Animé par une psychologue.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 20

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne toulousaine

Lieu de l'action par communes : Endoufielle, Auradé.
Calendrier : A compter de mars 2026

Inscription : Sophie DE SOUSA : 06.28.25.14.43./ sophie-desousa@hotmail.fr
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« Atelier mémoire »

Porteur : CIAS Gascogne Toulousaine

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Stimuler et préserver la mémoire des séniors.

Contenu de l'action : Le fonctionnement de la mémoire avec l'avancée en age, conseils,
exercices de remobilisation cognitive. Animée par une infirmiére Asalée.

Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 7

Durée séance : 2H00 et 3h30 pour Icope.

Nombre total de séances : 7

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : L'lsle-Jourdain
Calendrier : 1°r semestre 2026

Inscription : Nathalie ROUVEL : 05.81.67.20.23 / n.rouvel@ccgt.fr
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Actions collectives de prévention

« Atelier détente et mobilité corporelle : le bien-étre par le mouvement et la relaxation »

% Porteur : Association Brain Up
< Bénéficiaires de l'action : personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
< Thématique : Santé mentale / bien-étre psychologique

< Objectif principal : Savoir mieux gérer les émotions, son stress au quotidien tout en
favorisant un état de bien-étre.

< Contenu de l'action : 5 séances comprenant jeux de cohésion, exercices de mobilisation
corporelle, jeux d'expression corporelle favorisant l'échange et la prise de conscience de son
corps, techniques de relaxation, respiration et de lacher prise.
Animé par une psychomotricienne, sophrologue diplomée et une professionnelle diplomée

en psychologie.
% Nombres d’ateliers : 7
< Nombre séances par atelier : 5
< Durée séance : 2h00
< Nombre total de séances : 35
< Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
< Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 105

< Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze, Lomagne Gersoise, Bastides de Lomagne,
Gascogne Toulousaine

% Lieu de l'action par communes : Ligardes, Condom, Fleurance, Lectoure, Saint-Clar,
Tournecoupe, Isle Jourdain

% Calendrier : Premier semestre

% Inscription : Noélene GUERIN - 06.98.43.95.93 - nguerin(@brainup.fr
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« Atelier sommeil »

Porteur : Mme DE SOUSA
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Sommeil

Objectif principal : Amener les séniors a développer de nouveaux comportements
permettant d’ optimiser leur sommeil.

Contenu de l'action : Une séance hebdomadaire : apports théoriques pour la compréhension
du sommeil et des temps d'auto-évaluation (agenda du sommeil, identification des facteurs
favorables et défavorables, établissement du profil de dormeur, évaluation de la qualité du
réveil, du sommeil et de la journée]. Mise en pratique pendant la séance et entre les séances.
Les themes abordés : fonctionnement/organisation du sommeil, besoins et habitudes de
sommeil, recommandations et habitudes de réveil, pause méridienne, besoins et habitudes
en soirée, besoins et habitudes pour accueillir le sommeil.

Animé par une psychologue.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 7

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 14

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne toulousaine

Lieu de l'action par communes : Endoufielle, Auradé.

Calendrier : a compter de mars 2026

Inscription : Sophie DE SOUSA : 06.28.25.14.43./ sophie-desousa@hotmail.fr
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« Sur les voies du bien vieillir : le sommeil »

Porteur : M2P
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Sommeil

Objectif principal : Sensibiliser a U'importance du sommeil et encourager des changements
de comportements durables.

Contenu de l'action :
- 8 séances de 2h pour comprendre le fonctionnement du sommeil, identifier les facteurs

influencant, connaitre les besoins, les évolutions avec l'age, adopter les bons réflexes,
connaitre les troubles et s’autoévaluer.

- 1 séance escape game de 1h30 pour consolider les acquis. Cette séance est ouverte au
grand public de 60 ans et plus.

Animé par des animatrices diplomées par le centre de prévention AGIRC ARRCO et habilitées
par M2P.

Action couplée avec l'alimentation a Nogaro et mémoire a Lectoure, Samatan et llsle
Jourdain.

Présentation ICOPE : Oui

Nombres d’ateliers : 4

Nombre séances par atelier : 9

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 36

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de l'action par EPCI : Bas Armagnac, Lomagne Gersoise, Saves, Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : Nogaro, Lectoure, Samatan, Isle Jourdain

Calendrier : 2026

Mobilité : Possibilité de M2P de mobiliser des fonds pour permettre un accés sans que la
mobilité soit un frein.

Inscription : Secrétariat de MPS expertises sociales : 05.42.54.04.33
secretariat(dexpertises-sociales-mps.fr
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« Prévention des risques routiers »

Porteur : CIAS Gascogne Toulousaine

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile

Thématique : Sécurité routiere

Objectif principal : Actualiser les connaissances en sécurité routiére des séniors.

Contenu de l'action :

- Une partie théorique : rappel du code, partage de la route, ronds-points, nouveaux
panneaux, énergie cinétique, force centrifuge, adhérence, vision, perturbateurs de
conduite.

- Une partie pratique sur simulateur : installation au poste de conduite, temps de réaction,

distance de freinage et d"arrét, freinage d'urgence, technologie (ABS, AFU, ESP...], voiture

automatique.
Animé par un titulaire du DE BEPECASER.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 2

Durée séance : 3h30

Nombre total de séances : 2

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 20
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : L'Isle-Jourdain
Calendrier : 1° et 2 juin 2026

Inscription : Nathalie ROUVEL : 05.81.67.20.23 / n.rouvel@ccat.fr
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« Premier secours citoyen »

Porteur : APl en Gascogne

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Acces aux droits

Objectif principal : Former les séniors aux gestes de 1¢" secours.

Contenu de l'action : Formation d'une journée aux gestes de 1¢" secours. Encadré par la
Croix rouge.

Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 7h00

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne toulousaine

Lieu de l'action par communes : L'Isle-Jourdain
Calendrier : 4°me trimestre 2026

Inscription: Corinne MOSCOVICI : 06.10.65.49.95/ corinne.m(@apiengascogne.fr
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Prenez soin de votre audition

Porteur : CIAS Gascogne Toulousaine

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées résidant a leur domicile.
Thématique : Santé auditive

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Préserver l'audition des séniors.

Contenu de l'action : Comprendre l'anatomie de l'oreille, identifier les pathologies auditives
fréquentes chez les séniors, présentation des différentes solutions adaptées, sensibilisation
aux éléments puis dépistage financé par la mutualité francaise Occitanie. Animé par
audioprothésiste.

Présentation ICOPE : Non

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 2h30

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 20
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Gascogne Toulousaine
Lieu de l'action par communes : L'Isle Jourdain
Calendrier : Mardi 23 juin de 10h a 12h

Inscription : Madame Nathalie ROUVEL - 05 81 67 20 23 - n.rouveldccat.fr
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Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances]. Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur

(au choix de l'aidant).

DISPOSITIF DE SOUTIEN
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS

Le proche aidant peut bénéficier
d'un soutien psychologique :

& Gratuit,

1 A domicile ou en cabinet,

& 5séances,

@ Régulitres ou fractionnées,

Pour cela, contactez directement 'un
des professionnels ci-contre.

[N

Celine MATHIEU

Secteurs D'Artagnan en Fezensac
Lomagne Gersoise
Grand Auch Ceeur de Gascogne
La Ténareze

= 0630 9065 61

Victoire DELTOUR
Secteurs Armagnac Adour
Bastides et Vallons du Gers

20633740192

Zobida MOHAND CAUNEILLE

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Du save
Gascogne Toulousaine
Grand Auch Cezur de Gascogne
= 0783615845

PM CONSEILS

Intervient sur 'ensemble
du Dapartement du Gers

W 0649342090

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Ceeur de Gascogne
Val de Gers
Du Saves

B 06425694 44

Marléne GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Coeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
e ™D

LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.
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- POURQUI?

Personnes agées de + de 40 ans.

» QUI CONTACTER ?

» Le professionnel intervenant auprés de vous [aide 3 domicile, médecin, infirmier...)

+ Le Centre Local d'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

- COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra a votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d'aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera avotre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides technigques, 'ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté 3 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a ['aide.

- 0U INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32 -

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans interét commercial.

service public
de I'autonomie

Gers

LE DEPARTEMENT
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