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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, U'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE
Conseillere départementale
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Actions collectives de prévention

Ge's

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

audition

Action Thématique Porteur Commune
Activité physique adaptée / . Comite
. . L, , . Départemental .
Activ sante atelier équilibre / prévention . . Preignan
Olympique Sportif
des chutes
32
Equilibre/prévention des | Activité physique / prévention CIAS Grand Auch .
Auterive
chutes des chutes Cceur de Gascogne
APA et prévention des Activité physique / prévention Siel Bleu Jegun
chutes des chutes
Les RDV Santé I!:’apote Alimentation Nutrimania Auch
et Popote
Atelier mémoire a Jegun Santé cognitive CIAS Grand Auch Jegun
Cceur de Gascogne
Atelier mémoire a , " CIAS Grand Auch .
. Santé cognitive Auterive
Auterive Cceur de Gascogne
Atelier sommeil a Jegun Sommeil CIAS Grand Auch Jegun
Coeur de Gascogne
Atelier sommeil a : CIAS Grand Auch .
. Sommeil Auterive
Auterive Coeur de Gascogne
Sécurité routiere a N . CIAS Grand Auch
Seécurite routiere Pessan
Pessan Coeur de Gascogne
Atelier sur les cyber- . . CIAS Grand Auch Castelnau
Acces aux droits
attaques Coeur de Gascogne Barbarens
Prenez soin de votre . " . .
Santé auditive Commune de Castin Castin
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« Activ ‘Santé »
Porteur : Comité Départemental Olympique et sportif 32
Thématique : Activité physique adaptée / atelier équilibre / prévention des chutes

Objectif principal : Améliorer l"équilibre, la souplesse, développer les capacités physiques,
cardiaques et articulaires afin de retarder U'entrée dans la dépendance.

Contenu de Uaction : Information sur le sport santé (alimentation, hygiéne de vie, sommeil...]

et cycle d’activités sur différents themes :

- Découvrir sa ville et son patrimoine en effectuant de lactivité physique en extérieur
(marche nordique et renforcement musculaire] ;

- Exercices de relaxation, d’échauffement, d’étirement et tests physiques.

Séances animées par un éducateur sportif dipldme et une infirmiere ASALEE diplomée d’état.
S’adresse aux patients des infirmiéres ASALEE et a d’autres personnes agées de 60 ans et
plus résidant a leur domicile.

Nombre d'ateliers : 4

Nombre séances par atelier : entre 9 et 11

Durée séance : 10 de 2h et 1 de 3h

Nombre total de séances : 42

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne, Lomagne Gersoise, Val de Gers,
Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Preignan, Lectoure, Seissan, Mauvezin
Calendrier : 2026

Inscription : Mme Sophie MEDIAMOLE : 06.70.06.13.72 / sophie.mediamole@hotmail.fr
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« Equilibre/prévention des chutes »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Objectif principal : Permettre aux séniors de rester en mouvement pour prévenir le risque
de chutes.

Contenu de l'action : Echauffement, renforcement musculaire, équilibre sur un parcours
adapté, assouplissement des articulations, travail de coordination. Animé par une animatrice
de UUFOLEP spécialisée en activité physique adaptée.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Auterive

Calendrier : Ter semestre 2026

Mobilité : Assurée par 'UFOLEP

Inscription : Sylvie PALANQUE 05.62.60.61.58 /service.loisirs(@cias.grand-auch.fr
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« Activité physique adaptée et prévention des chutes »

Porteur : Siel Bleu
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile
Thématique : Activité physique/prévention des chutes

Objectif principal : Proposer aux séniors un programme d’activités physiques basé sur la
prévention des chutes.

Contenu de l'action :
Evaluation des capacités d'équilibre et du risque de chute (capacités physiques et

échanges sur l'aménagement du logement], comprendre la prévention des chutes;
renforcement musculaire ; coordination et proprioception; travail en double tache;
équilibre statique ; parcours moteur sur différents themes ; les techniques pour se
relever du sol et les réflexes de protection en cas de chute ; reprise de confiance en soi ;
souplesse globale du corps ; équilibre dynamique et optimisation de la marche ; travail
des muscles posturaux ; circuits trainings ; exercices de stimulation de l'équilibre selon
la lecture du terrain, le toucher des pieds, la stimulation vestibulaire et le renforcement
des membres inférieurs.

Animé par des titulaires de licence ou Master en STAPS.

Nombres dateliers : 6

Nombre séances par atelier : 40

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 240

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 100

Lieu de l'action par EPCI : Cceur d'Astarac en Gascogne, Lomagne Gersoise, Grand Auch
Cceur de Gascogne, Val de Gers, Du Saves

Lieu de l'action par communes : Mirande, Terraube, Brugnens, Jegun, Cap d'Astarac,
Samatan

Calendrier : 2026
Inscription : Pierre COMMET : 06.65.81.31.22 / pierre.commet(@sielbleu.org
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Les rendez-vous Santé « Papote et Popote »

Porteur : NUTRIMANIA
Bénéficiaires de Uaction : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Comprendre le role d'une alimentation adaptée dans le maintien de la santé et de
l'autonomie.

Contenu de l'action :

- 1 séance de présentation avec un atelier nutrition

- 6 séances thématiques : avec 1 atelier nutrition (apport de repéres simples et concrets pour mieux
comprendre les besoins nutritionnels, adapter l'alimentation a son &ge, préserver sa santé), 1 atelier
cuisine pour encourager la mise en pratique des conseils nutritionnels, redonner le plaisir de cuisiner
et de partager et 1 dégustation guidée avec exercices sensoriels qui font le lien avec la thématique
abordée, stimulent et entretiennent la mémoire sensorielle pour garder le plaisir de manger.

- 1 séance Olympiade de l'alimentation,

- 1 séance bilan avec présentation du dispositif Icope, évaluation des pratiques alimentaires et projet
alimentaire des participants, repas partagé.

Les thématiques abordées : bien s’hydrater au quotidien ; les fruits, légumes et féculents ; protéger
son capital osseux ; les produits laitiers ; les protéines ; acheter fité ; collations et activité physique,
et, sur la derniere séance, au choix des participants : sucres et graisses cachées ou matieres grasses
ou alimentation et santé ou alimentation et sommeil ou le microbiote ou comportements alimentaires.
Animé par une diététicienne diplomée.

Sensibilisation Icope : Oui

Nombres d’ateliers : 9

Nombre séances par atelier : 9

Durée séance : Entre 3h et 4h (pour la séance Olympiades et la séance bilan)
Nombre total de séances : 81

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 135

Lieu de Ll'action par EPCI : Grand Armagnac, La Ténareze, La Lomagne Gersoise, Bastides de
Lomagne, Coteaux d’Arrats Gimone, Coeur d’Astarac en Gascogne, Grand Auch.

Lieu de 'action par communes : Castelnau d’Auzan, Fources, Lamothe Goas, Sainte-Mere,
Encausse, Pessoulens, Gimont, Mirande, Auch.

Calendrier : 2026
Mobilité : Covoiturage et transport si nécessaire par l'animatrice

Inscription : Virginie MALLEIN : 06.85.01.68.16 / virginie.mallein@nutrimania.fr
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« Atelier Mémoire a Jegun »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Mieux comprendre le fonctionnement de la mémoire et les facteurs
pouvant U'impacter.

Contenu de l'action : Les stratégies de la mémorisation, attention et mémoire de travail,
meémoire visuo-spatiale, mémoire topographique, mémoire des noms propres, mémoire des
mots courants, mémoire des chiffres, mémoire de ce qui est lu et entendu. Apprentissage
des stratégies de mémorisation grace a des exercices variés.

Animé par une psychologue.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Coeur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Jegun

Calendrier : 1er semestre 2026

Mobilité : Covoiturage ; un transport a la demande, assuré par les animatrices, sera
proposé aux personnes ayant des difficultés de déplacement.

Inscription : Sylvie PALANQUE 05.62.60.61.58 / service.loisirs(@cias.grand-auch.fr
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« Atelier Mémoire a Auterive »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Mieux comprendre le fonctionnement de la mémoire et les facteurs
pouvant U'impacter.

Contenu de l'action : Les stratégies de la mémorisation, attention et mémoire de travail,
meémoire visuo-spatiale, mémoire topographique, mémoire des noms propres, mémoire des
mots courants, mémoire des chiffres, mémoire de ce qui est lu et entendu. Apprentissage
des stratégies de mémorisation grace a des exercices variés.

Animé par une psychologue.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 10

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 10

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Auterive

Calendrier : Ter semestre 2026

Mobilité : Covoiturage ; un transport a la demande, assuré par les animatrices, sera
proposé aux personnes ayant des difficultés de déplacement.

Inscription : Sylvie PALANQUE 05.62.60.61.58 / service.loisirs@cias.grand-auch.fr
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« Atelier Sommeil a Jegun »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Sommeil

Objectif principal : Améliorer la qualité du sommeil des séniors.

Contenu de l'action : Comprendre les mécanismes du sommeil, comprendre le sommeil des
séniors et identifier son profil de dormeur, connaitre les facteurs internes et externes aux
troubles du sommeil, se préparer au sommeil dés le réveil, savoir favoriser un bon
endormissement. Chaque séance se termine par des exercices de sophrologie avec des
techniques de respiration pour favoriser le calme intérieur et relacher le corps. Animé par
une sophrologue diplodmée spécialisée en gestion du stress et troubles du sommeil.

Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 6

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 6

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Coeur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Jegun

Calendrier : Ter semestre 2026

Mobilité : Covoiturage ; un transport a la demande, assuré par les animatrices, sera
proposé aux personnes ayant des difficultés de déplacement.

Inscription : Sylvie PALANQUE 05.62.60.61.58 /service.loisirs(@cias.grand-auch.fr
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« Atelier sommeil a Auterive »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Sommeil

Objectif principal : Améliorer la qualité du sommeil des séniors.

Contenu de l'action : Comprendre les mécanismes du sommeil, comprendre le sommeil des
séniors et identifier son profil de dormeur, connaitre les facteurs internes et externes aux
troubles du sommeil, se préparer au sommeil dés le réveil, savoir favoriser un bon
endormissement. Chaque séance se termine par des exercices de sophrologie avec des
techniques de respiration pour favoriser le calme intérieur et relacher le corps. Animé par
une sophrologue diplomée spécialisée en gestion du stress et troubles du sommeil.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 6

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 6

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Coeur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Auterive

Calendrier : 1er semestre 2026

Mobilité : Covoiturage ; un transport a la demande, assuré par les animatrices, sera
proposé aux personnes ayant des difficultés de déplacement.

Inscription : Sylvie PALANQUE 05.62.60.61.58 / service.loisirs(dcias.grand-auch.fr
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« Sécurité routiére a Pessan »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Sécurité routiere

Objectif principal : Améliorer la connaissance du code de la route et des bonnes pratiques
de conduite.

Contenu de 'action : Réactualisation du code de la route, adapter sa conduite avec le temps,
mise en situation sur le simulateur de conduite. Animé par un intervenant de Cap sécur.

Présentation ICOPE : oui

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 3h00

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Pessan

Calendrier : 2™ semestre 2026

Mobilité : Covoiturage

Inscription : Sylvie PALANQUE 05.62.60.61.58 /service.loisirs(@cias.grand-auch.fr
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« Atelier sur les cyber-attaques »

Porteur : CIAS Grand Auch Cceur de Gascogne

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Acces aux droits

Objectif principal : Séance d'information sur les cyber-attaques.

Contenu de 'action : Mieux comprendre et maitriser les outils au quotidien : sensibiliser aux
risques de la navigation sur internet, prévenir les escroqueries et les vols des données, que
faire en cas d’arnaques ? animé par un gendarme spécialisé sur cette thématique.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 3h00

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 13
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 13

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Castelnau-Barbarens
Calendrier : 2éme semestre 2026

Mobilité : Covoiturage ; un transport a la demande, assuré par les animatrices, sera
proposé aux personnes ayant des difficultés de déplacement.

Inscription : Sylvie PALANQUE : 05.62.60.61.58 / service.loisirs(@cias.grand-auch.fr
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Prenez soin de votre audition

Porteur : Commune de Castin

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées résidant a leur domicile.
Thématique : Santé auditive

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Préserver l'audition des séniors.

Contenu de l'action : Comprendre l'anatomie de l'oreille, identifier les pathologies auditives
fréquentes chez les séniors, présentation des différentes solutions adaptées, sensibilisation
aux éléments puis dépistage financé par la mutualité francaise Occitanie. Animé par
audioprothésiste.

Présentation ICOPE : Non

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 2h30

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 20
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne
Lieu de l'action par communes : Castin

Calendrier : Jeudi 25 juin de 10h a 12h

Inscription : Madame Monique MENDES - 06 81 99 17 96 - mairie.castinldgmail.com
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Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances]. Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur

(au choix de l'aidant).

DISPOSITIF DE SOUTIEN
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS

Le proche aidant peut bénéficier
d'un soutien psychologique :

& Gratuit,

1 A domicile ou en cabinet,

& 5séances,

@ Régulitres ou fractionnées,

Pour cela, contactez directement 'un
des professionnels ci-contre.
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Celine MATHIEU

Secteurs D'Artagnan en Fezensac
Lomagne Gersoise
Grand Auch Ceeur de Gascogne
La Ténareze

= 0630 9065 61

Victoire DELTOUR
Secteurs Armagnac Adour
Bastides et Vallons du Gers

20633740192

Zobida MOHAND CAUNEILLE

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Du save
Gascogne Toulousaine
Grand Auch Cezur de Gascogne
= 0783615845

PM CONSEILS

Intervient sur 'ensemble
du Dapartement du Gers

W 0649342090

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Ceeur de Gascogne
Val de Gers
Du Saves

B 06425694 44

Marléne GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Coeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
e ™D

LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.
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- POUR QUI ?

Personnes agées de + de 40 ans.

» QUI CONTACTER ?

» Le professionnel intervenant auprés de vous [aide 3 domicile, médecin, infirmier...)

+ Le Centre Local d'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

- COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra a votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d'aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera avotre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides technigques, 'ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté 3 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a ['aide.

- 0U INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32 -

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans interét commercial.

._l._
service public '#(é@‘

de I'autonomie -%,._ <
1 ; "__,1

Gers

LE DEPARTEMENT

15



