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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, l'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE

Conseillere départementale
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Vous pouvez retrouver 'ensemble des actions proposées dans le Gers sur le site internet du Département :
https://www.gers.fr/
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Actions collectives de prévention

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

Action Thématique Porteur Commune

Les RDV Santé "Papote

) Alimentation Nutrimania Fources
et Popote
Atelier nutrition Alimentation M. HOUNSOU Gazaupouy
Gazaupouy niveau 1
Atelier nutr.'ltlon Alimentation M. HOUNSOU Gazaupouy
Gazaupouy niveau 2
P'tit Zeste de Santé cognitive CIAS La Ténaréze Condom

concentration

Mémoire : travailler sa
mémoire tout en Santé cognitive Association Brain Up Ligardes
prenant plaisir

Atelier détente et
mobilité corporelle : le

. Santé mentale / bien-étre Ligardes,
bien-étre par le

Association Brain Up

mouvement et la psychologique Condom,
relaxation
Rester actif a tout age Activité physique / CIAS La Ténareze Condom

prévention des chutes
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Les rendez-vous Santé « Papote et Popote »

Porteur : NUTRIMANIA
Bénéficiaires de Uaction : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Comprendre le role d'une alimentation adaptée dans le maintien de la santé et de
l'autonomie.

Contenu de l'action :

- 1 séance de présentation avec un atelier nutrition

- 6 séances thématiques : avec 1 atelier nutrition (apport de repéres simples et concrets pour mieux
comprendre les besoins nutritionnels, adapter l'alimentation a son age, préserver sa santé], 1 atelier
cuisine pour encourager la mise en pratique des conseils nutritionnels, redonner le plaisir de cuisiner
et de partager et 1 dégustation guidée avec exercices sensoriels qui font le lien avec la thématique
abordée, stimulent et entretiennent la mémoire sensorielle pour garder le plaisir de manger.

- 1 séance Olympiade de l'alimentation,

- 1 séance bilan avec présentation du dispositif Icope, évaluation des pratiques alimentaires et projet
alimentaire des participants, repas partagé.

Les thématiques abordées : bien s’hydrater au quotidien ; les fruits, légumes et féculents ; protéger
son capital osseux ; les produits laitiers ; les protéines ; acheter fGté ; collations et activité physique,
et, sur la derniére séance, au choix des participants : sucres et graisses cachées ou matieres grasses
ou alimentation et santé ou alimentation et sommeil ou le microbiote ou comportements alimentaires.
Animé par une diététicienne diplomée.

Sensibilisation Icope : Oui

Nombres d’ateliers : 9

Nombre séances par atelier : 9

Durée séance : Entre 3h et 4h (pour la séance Olympiades et la séance bilan)
Nombre total de séances : 81

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 135

Lieu de Ll'action par EPCI : Grand Armagnac, La Ténareze, La Lomagne Gersoise, Bastides de
Lomagne, Coteaux d'Arrats Gimone, Cceur d’Astarac en Gascogne, Grand Auch.

Lieu de l'action par communes : Castelnau d’Auzan, Fources, Lamothe Goas, Sainte-Mere,
Encausse, Pessoulens, Gimont, Mirande, Auch.

Calendrier : 2026
Mobilité : Covoiturage et transport si nécessaire par U'animatrice

Inscription : Virginie MALLEIN : 06.85.01.68.16 / virginie.mallein@nutrimania.fr
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« Atelier nutrition Gazaupouy [(niveau 1) »
Porteur : M. HOUNSOU - B&S Coaching.32
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Informer les séniors sur les besoins spécifiques liés au vieillissement et
aux maladies

Contenu de l'action : Ce niveau 1 est centré sur la dénutrition et les situations au quotidien

qui peuvent y conduire.

- Séance 1: Comprendre les besoins en fonction de l'age et le niveau d’activité physique.

- Séance 2 : Conseils sur ['hydratation

- Séance 3 : Prévenir la dénutrition

- Séances 4 et 5 : Aider a élaborer des menus équilibrés, simples et nutritifs a petit prix,
recommandations en fonction de ['état de santé et des pathologies.

Animé par M. HOUNSOQU, titulaire d'un BTS diététique + licence éducation et motricité STAPS.
Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Gazaupouy

Calendrier : 1er semestre 2026

Inscription : Johns HOUNSOU : 06.70.47.96.47 / mybs.coaching@gmail.com
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« Atelier nutrition Gazaupouy (niveau 2] »

Porteur : M. HOUNSOU - B&S Coaching.32
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Informer les séniors sur les besoins spécifiques liés au vieillissement et
aux maladies

Contenu de l'action : le niveau 2 fait un focus sur les maladies métaboliques et cliniques

avec un travail sur des adaptations alimentaires plus précises.

- Séance 1 : Rappel des points abordés sur l'atelier précédent

- Séance 2: Travail de groupe sur les évolutions et changements mis en place suite a
Uatelier

- Séances 3 et 4 : Alimentation adaptée aux pathologies liées au vieillissement niveau 2

- Séance 5: Séance pratique de mouvements adaptés a reproduire a domicile et
informations sur la nutrition autour de l'activité physique.

Animé par M. HOUNSOQU, titulaire d'un BTS diététique + licence éducation et motricité STAPS.
Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 5

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Gazaupouy

Calendrier : 2°m semestre 2026

Inscription : Johns HOUNSOQOU : 06.70.47.96.47 / mybs.coaching@gmail.com
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« Alimentation »

Porteur : Résidence La Romévienne Saint-Jacques
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Alimentation

Objectif principal : Allier nutrition et plaisir de manger en prenant en compte le sénior dans
sa globalité.

Contenu de l'action :
- 2 séances de découverte (présentation du projet, objectifs, questionnaire et quizz sur les

habitudes alimentaires personnelles, passation de tests physiques et nutritionnels).

- 3 conférences : alimentation et séniors / activité physique et nutrition / prévention de la
dénutrition.

- 12 séances d’apports théorique ludique sur l'alimentation avec la construction de son
carnet individuel nutritionnel s’intercalant avec 8 séances d’activité physique adaptée en
moyenne une semaine sur deux.

- 6 séances de bilans collectifs diététiques.

Animé par une professionnelle dipldémée en activité physique adaptée et nutritionniste.

Nombres dateliers : 1

Nombre séances par atelier : 31

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 31

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 25

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30 personnes, les ateliers sont ouverts aux
personnes extérieures a la résidence.

Lieu de l'action par EPCI : Lomagne Gersoise

Lieu de l'action par communes : La Romieu

Calendrier : Février 2026 durant 20 semaines

Mobilité : Co-voiturage pour se rendre a la salle d’activité depuis la résidence.

Inscription : Marie-Christine LAGRANGE : 06.70.66.07.05 / aldc.directiondgmail.com
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« P’tit Zeste de Concentration »

Porteur : CIAS La Ténareze

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
Thématique : Santé cognitive

Objectif principal : Stimuler les fonctions cognitives des séniors.

Contenu de l'action : Cycle de 7 rendez-vous hebdomadaires.
2 supports : chauffe citron et des jeux de groupes ou sous-groupes :

- L’activité chauffe citron sera réalisée au début de 'atelier : exercices de réflexion, logique,
flexibilité mentale pour stimuler la mémoire, activer les fonctions exécutives, améliorer la
concentration et l'attention, entretenir la rapidité de traitement mental.

- Second temps : un jeu de vocabulaire puis un jeu de société (mémoire et logique).

Animé par la Directrice du centre social et 'animateur socioculturel.

Présentation ICOPE : oui

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 7

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 7

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 8
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 8
Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Condom
Calendrier : A compter du 06/03/2026

Mobilité : Covoiturage

Inscription : Marie-Christine LEROUX : 05.62.28.42.70
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« Mémoire : travailler sa mémoire tout en prenant plaisir »

Porteur : Association Brain Up

Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
Thématique : Santé Cognitive

Objectif principal : Optimiser sa mémoire en ayant une meilleure connaissance de soi.

Contenu de l'action: 5 séances pour exercer ses principales fonctions cognitives
(concentration, émotions, perception langage, logique etc.), apprendre des techniques pour
transférer ces exercices au quotidien, connaitre les conseils pratique pour savoir prendre
soin de son cerveau.

Animé par une psychologue diplomée.

Nombres d’ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 5

Durée séance : 2h00

Nombre total de séances : 15

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 45

Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze, Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Ligardes, Saint-Clar, Tournecoupe
Calendrier : Premier semestre 2026

Inscription : Noéléne GUERIN - 06.98.43.95.93 - nquerin@brainup.fr
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« Atelier détente et mobilité corporelle : le bien-étre par le mouvement et la relaxation »

% Porteur : Association Brain Up
< Bénéficiaires de l'action : personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile.
% Thématique : Santé mentale / bien-étre psychologique

< Objectif principal : Savoir mieux gérer les émotions, son stress au quotidien tout en
favorisant un état de bien-étre.

7
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Contenu de l'action : 5 séances comprenant jeux de cohésion, exercices de mobilisation
corporelle, jeux d'expression corporelle favorisant l'échange et la prise de conscience de son
corps, techniques de relaxation, respiration et de lacher prise.

Animé par une psychomotricienne, sophrologue diplomée et une professionnelle diplomée

en psychologie.
< Nombres d’ateliers : 7
<+ Nombre séances par atelier : 5
< Durée séance : 2h00
<+ Nombre total de séances : 35
» Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
<+ Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 105

% Lieu de l'action par EPCI : La Ténareze, Lomagne Gersoise, Bastides de Lomagne,
Gascogne Toulousaine

% Lieu de l'action par communes : Ligardes, Condom, Fleurance, Lectoure, Saint-Clar,
Tournecoupe, Isle Jourdain

% Calendrier : Premier semestre 2026

< Inscription : Noélene GUERIN - 06.98.43.95.93 - nquerin(dbrainup.fr
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Rester actif a tout age

Porteur : CIAS La Ténareze

Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Améliorer la santé physique des séniors dans 'objectif de diminuer le risque de
chute.

Contenu de l'action : Proposer des séances d’activité physique adaptée multisports dans l'objectif
de diminuer les risques de chutes, de renforcer les capacités physiques, l'équilibre, la souplesse, la
coordination ainsi que la mémoire. Séances avec des sports d’opposition (judo, lutte, boxe, etc.],
sports artistiques (danse, cirque, CR, etc.), sports collectifs (basketball, handball, rugby, etc], sports
de raquettes (badminton, pickelball, tennis, etc), sports innovants (blazepods, tchouckball, écran
interactif, etc) puis des séances spécifiques pour la prévention des chutes et l'équilibre. 3 évaluations
seront réalisées : initiale, intermédiaire et finale.

Animé par une professionnelle titulaire d’'une licence STAPS en activité physique adaptée et santé.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 15

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 15

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10

Lieu de U'action par EPCI : La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Condom

Calendrier : Du 15 Septembre a fin décembre 2026

Inscription : Centre social - 05 62 28 42 70



Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances]. Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur

(au choix de l'aidant).

DISPOSITIF DE SOUTIEN
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS

Le proche aidant peut bénéficier
d'un soutien psychologique :

& Gratuit,

1 A domicile ou en cabinet,

& 5séances,

@ Régulitres ou fractionnées,

Pour cela, contactez directement 'un
des professionnels ci-contre.

10

Celine MATHIEU

Secteurs D'Artagnan en Fezensac
Lomagne Gersoise
Grand Auch Ceeur de Gascogne
La Ténareze

= 0630 9065 61

Victoire DELTOUR
Secteurs Armagnac Adour
Bastides et Vallons du Gers

20633740192

Zobida MOHAND CAUNEILLE

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Du save
Gascogne Toulousaine
Grand Auch Cezur de Gascogne
= 0783615845

PM CONSEILS

Intervient sur 'ensemble
du Dapartement du Gers

W 0649342090

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Ceeur de Gascogne
Val de Gers
Du Saves

B 06425694 44

Marléne GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Coeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
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LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.

[N
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- POUR QUI ?

Personnes agées de + de 40 ans.

» QUI CONTACTER ?

» Le professionnel intervenant auprés de vous [aide 3 domicile, médecin, infirmier...)

+ Le Centre Local d'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

- COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra a votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d'aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera avotre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides technigques, 'ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté 3 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a ['aide.

- 0U INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32 -

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans interét commercial.

._l._
service public ﬂ{émk

de I'autonomie -%.-, -

Gers

LE DEPARTEMENT
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