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Le Département du Gers et ses partenaires de la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie vous présentent les actions de prévention
qui se dérouleront prés de chez vous en 2026.

Ces actions visent a améliorer la qualité de vie des retraités et des personnes
agées et concourent a la lutte contre les effets du vieillissement.

Les séniors pourront ainsi participer gratuitement et tout au long de l'année a
diverses activités comme l'activité physique adaptée, l'entretien de la mémoire, la
préservation d'un sommeil de qualité, la nutrition, la prévention routiere, les
conseils sur 'aménagement du logement, etc...

Je souhaite a toutes et a tous que ces actions puissent répondre a vos attentes.

Charlette BOUE

Conseillere départementale
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Vous pouvez retrouver 'ensemble des actions proposées dans le Gers sur le site internet du Département :
https://www.gers.fr/
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Actions collectives de prévention

Actions collectives de prévention en faveur des personnes agées de 60
ans ou plus vivant a domicile

Action Thématique Porteur Commune
Activité physique adaptée / | Comité Départemental
Activ ‘'santé atelier équilibre / Olympique et Sportif Seissan
prévention des chutes 32
Equilibre et prévention | Activité physique adaptée / Communauté des
des chutes par les arts atelier équilibre / communes Val de Arrouede
du cirque prévention des chutes Gers
Marche et démarche A,‘thlt.e physique / KANOPE Moncorneil
prevention des chutes Grazan
APA et prévention des Activité physique / Siel Bleu Cap d'Astarac

chutes

prévention des chutes

Maison Médicale Val

Méninges et vous Santé cognitive Masseube
de Gers
Roulez jeunesse Sécurité routiere KANOPE Masseube
Prenez soin de votre , .
Santeé auditive Commune de Barran Barran

audition

Marche et démarches

Activité physique /
prévention des chutes

KANOPE

Bézues-Bajon,
Chélan
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« Activ ‘Santé »
Porteur : Comité Départemental Olympique et sportif 32
Thématique : Activité physique adaptée / atelier équilibre / prévention des chutes

Objectif principal : Améliorer l"équilibre, la souplesse, développer les capacités physiques,
cardiaques et articulaires afin de retarder U'entrée dans la dépendance.

Contenu de Uaction : Information sur le sport santé (alimentation, hygiéne de vie, sommeil...]

et cycle d'activités sur différents themes :

- Découvrir sa ville et son patrimoine en effectuant de lactivité physique en extérieur
(marche nordique et renforcement musculaire] ;

- Exercices de relaxation, d’échauffement, d’étirement et tests physiques.

Séances animées par un éducateur sportif diplome et une infirmiere ASALEE diplomée d’état.
S’adresse aux patients des infirmiéres ASALEE et a d’autres personnes agées de 60 ans et
plus résidant a leur domicile.

Nombre d'ateliers : 4

Nombre séances par atelier : entre 9 et 11

Durée séance : 10 de 2h et 1 de 3h

Nombre total de séances : 42

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne, Lomagne Gersoise, Val de Gers,
Bastides de Lomagne

Lieu de l'action par communes : Preignan, Lectoure, Seissan, Mauvezin
Calendrier : 2026

Inscription : Mme Sophie MEDIAMOLE : 06.70.06.13.72 / sophie.mediamole@hotmail.fr
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Actions collectives de prévention

« Equilibre et prévention par les arts du cirque »
< Porteur : Communauté des communes Val de Gers
< Thématique : Activité physique adaptée / atelier équilibre / prévention des chutes
< Objectif principal : Repousser la perte des capacités physiques des séniors.

< Contenu de l'action : Renforcement musculaire, travail sur la souplesse et l'équilibre a
travers les arts du cirque (acrobatie au sol, équilibre, jonglerie, jeux d’expression).
Animé par un animateur technicien dans les arts du cirque et cirque adapté.

% Nombre d ateliers : 2

< Nombre séances par atelier : 30

% Durée séance : 1h00

< Nombre total de séances : 60

< Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12

< Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 24

% Lieu de 'action par EPCI : Val de Gers

< Lieu de l'action par communes : Arrouéde

% Calendrier : 2026

< Mobilité : Co-voiturage + transport a la demande pour les plus isolés

< Inscription : Mme Sylviane BAURES : 05.32.93.99.97 / s.baures(@cc-valdegers.fr
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Actions collectives de prévention

« Marche et démarche »

< Porteur : Kanopé
< Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
< Thématique : Activité physique /Prévention des chutes

% Objectif principal : Maintenir 'autonomie en travaillant la confiance en soi, la connaissance
de son corps et de ses capacités.

% Contenu de l'action :

- 1e cycle : relation de confiance (5 séances] : relation de confiance avec son corps et le
groupe : travail sur la force et la souplesse : temps d’échauffement sur chaise puis jeux
corporels issus des sports collectifs (rugby et basket), jeux de raquettes, jeux d’adresse
(fléchettes et sarbacane] et cirque (jonglage et équilibre]. Animé par une
psychomotricienne et une enseignante en APA.

- 28m cycle : orientation (5 séances] : jeux d’orientation et de planification : sollicitations
cognitives : orientation spatiale et temporelle, planification et capacités attentionnelles
travaillées a travers le jeu. Animé par une psychomotricienne

- 3mecycle : marche (5 séances] : 1% séance de technique de marche, de jeux d’équilibre et
d'initiation a l'utilisation des batons de marche nordique, travail sur Uorientation. 2é¢me
séance : balade aux alentours du village. Les 3 autres séances : sorties autour de lacs et
parc de proximité en 2 groupes répartis selon les capacités des participants. Animé par
une psychomotricienne et une enseignante en APA.

% Nombres d’ateliers : 1
< Nombre séances par atelier : 17

< Durée séance : 2h00 pour le cycle orientation ; 1Th00 pour le cycle confiance, 1Th30 pour le
cycle marche, 1h30 pour les réunions information et bilan.

< Nombre total de séances : 15 + 1 réunion d’information (1h30) +1 réunion de bilan (1h00)
< Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12 par cycle

< Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 36

% Lieu de 'action par EPCI : Val de Gers

% Lieu de l'action par communes : Moncorneil Grazan

< Calendrier : De mars a juin 2026

< Contact : Stephanie VIOLA : 07.77.04.80.60 / psychomotviola@@gmail.com



mailto:psychomotviola@gmail.com

Actions collectives de prévention

« Activité physique adaptée et prévention des chutes »

Porteur : Siel Bleu
Bénéficiaires de l'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a leur domicile
Thématique : Activité physique/prévention des chutes

Objectif principal : Proposer aux séniors un programme d’activités physiques basé sur la
prévention des chutes.

Contenu de 'action :
Evaluation des capacités d'équilibre et du risque de chute (capacités physiques et

échanges sur l'aménagement du logement), comprendre la prévention des chutes;
renforcement musculaire ; coordination et proprioception; travail en double tache ;
équilibre statique ; parcours moteur sur différents themes ; les techniques pour se
relever du sol et les réflexes de protection en cas de chute ; reprise de confiance en soi ;
souplesse globale du corps ; équilibre dynamique et optimisation de la marche ; travail
des muscles posturaux ; circuits trainings ; exercices de stimulation de l'équilibre selon
la lecture du terrain, le toucher des pieds, la stimulation vestibulaire et le renforcement
des membres inférieurs.

Animé par des titulaires de licence ou Master en STAPS.

Nombres dateliers : 6

Nombre séances par atelier : 40

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 240

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 100

Lieu de l'action par EPCI : Cceur d'Astarac en Gascogne, Lomagne Gersoise, Grand Auch
Cceur de Gascogne, Val de Gers, Du Saves

Lieu de l'action par communes : Mirande, Terraube, Brugnens, Jegun, Cap d'Astarac,
Samatan

Calendrier : 2026

Inscription : Pierre COMMET : 06.65.81.31.22 / pierre.commet(@sielbleu.org



mailto:pierre.commet@sielbleu.org

Actions collectives de prévention

« Méninges et vous »

% Porteur : Maison médicale Val de Gers

% Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile
% Thématique : Santé cognitive

% Objectif principal : Préserver les fonctions cognitives des séniors.

% Contenu de laction : 3 thématiques travaillant les fonctions cognitives : la 1ér centrée sur les
capacités attentionnelles, la 2¢m sur la mémorisation, la 3¢ sur la gestion des émotions/sommeil.
e Pour les 2 premiéres thématiques :

7 séances pratiques animées par une psychomotricienne et une infirmiére Asalée : travail de

flexibilité mentale, d'attention, de mémorisation a travers des exercices et jeux collectifs ; a partir
de situations rencontrées dans le quotidien : verbalisation du mode de fonctionnement cognitif,

conscientisation, accompagnement dans la recherche de solutions.1 séance théorique sur l'attention
pour la 1¢re thématique et sur la mémoire pour la 2¢m animée par une psychologue clinicienne
gérontologie, une psychomotricienne et une infirmiere Asalée, 1 séance animée par une
psychomotricienne et une infirmiere Asalée de mise en situation a Uextérieur et en supermarché
pour travailler les capacités attentionnelles, la mémorisation et la mise en pratique des outils
transmis sur les autres séances et 1 séance de verbalisation et d’échanges collectifs animée par une
psychologue clinicienne gérontologie.
e 3¢me thématique :

2 séances de respiration animées par une enseignante en Ql Gong et une infirmiere Asalée, 1 séance
de théorie sur la gestion des émotions et le sommeil dans le vieillissement animé par une
psychologue clinicienne gérontologie, 2 séances de méditation animées par une enseignante en Ql
Gong et une infirmiere Asalée, 1 séance de verbalisation et d’échanges collectifs animée par une
psychologue clinicienne gérontologie.

% Nombres d’ateliers : 2

% Nombre séances par atelier : 27

% Durée séance : 2h00 et 3h00 pour les 2 séances de mise en pratique
% Nombre total de séances : 54

% Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 36

% Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 72

% Lieu de l'action par EPCI : Val de Gers, Coteaux d’Arrats-Gimone

+ Lieu de l'action par communes : Masseube, Saramon

% Calendrier : De février a décembre 2026

% Mobilité : Covoiturage

% Contact : Marie ESPOSITO : 07.68.65.15.22 / esposito.asaleeldgmail.com



mailto:esposito.asalee@gmail.com

Actions collectives de prévention

« Roulez jeunesse ! »

Porteur : Kanopé

Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.

Thématique : Sécurité routiere

Objectif principal : Informer, promouvoir et expérimenter les différents types de mobilité : marche,
vélo, transports en commun, automobile.

Contenu de U'action :

Atelier voiture (7 séances): 3 séances de pratique corporelle pour favoriser l'équilibre, les
réflexes, la force et la souplesse, la mobilité articulaire animées par une psychomotricienne et
une enseignante en APA; 1 séance prévention routiere animée par lassociation Prévention
routiere ; 3 séances de sollicitations cognitives axées sur les perceptions, les capacités
attentionnelles, Uanticipation, la mémorisation, la conscience de l'espace animées par une
psychomotricienne.

Atelier vélo (7 séances] : découverte ou redécouverte du vélo : 3 séances de pratique du vélo en
salle puis a Uextérieur ; 1 séance sécurité (fonctionnement du vélo et code de la route) ; 3 séances
de pratique de vélo en milieu semi-rural et rural. Animé par l'association Vélo pour tous
(éducateur mobilité vélo) et encadré par une infirmiére Asalée, la Directrice de l'espace ressource
Val de Gers, une psychomotricienne et une enseignante en APA.

Atelier marche (7 séances] : 3 séances de marche : prise en main des batons de marche, travail
sur les appuis, la coordination et la régulation du souffle. Animé par une psychomotricienne et
une enseignante en APA et accompagnée par la Directrice de l'espace ressource Val de Gers et
Uinfirmiere Asalée ; 1 séance de prévention routiére (risques piétons, régles de circulation) ; 3
séances de mise en situation de marche, utilisation du TAD de la communauté de communes,
combinaison marche et transports en commun. Encadré par une infirmiere Asalée, la Directrice
de U'espace ressource Val de Gers, une psychomotricienne et une enseignante en APA.

Nombres d’ateliers : 3

Nombre séances par atelier : 7 + 1 réunion de fin de cycle

Durée séance : 3h00

Nombre total de séances : 24 + 1 réunion d’information (1h30) +1 réunion de bilan (1h00)

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 24

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 72

Lieu de l'action par EPCI : Val de Gers

Lieu de l'action par communes : Masseube

Calendrier : De février a octobre 2026

Contact : Stéphanie VIOLA : 07.77.04.80.60 / psychomotviola@gmail.com



mailto:psychomotviola@gmail.com

Actions collectives de prévention
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Prenez soin de votre audition

Porteur : Commune de Barran

Bénéficiaires de I’action : Personnes agées résidant a leur domicile.
Thématique : Santé auditive

Financement année précédente : Non

Objectif principal : Préserver I'audition des séniors.

Contenu de l'action: Comprendre I'anatomie de l'oreille, identifier les pathologies auditives
fréquentes chez les séniors, présentation des différentes solutions adaptées, sensibilisation aux
éléments puis dépistage financé par la mutualité francaise Occitanie. Animé par audioprothésiste.

Présentation ICOPE : Non

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 1

Durée séance : 2h30

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 20
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 20

Lieu de I'action par EPCI : Val de Gers

Lieu de I'action par communes : Barran

Calendrier : Vendredi 19 juin de 10h a 12h

Inscription : Madame Julie ODRIOZOLA — ALONSIO — 05 62 64 14 55 — mairie@barran.fr
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Actions collectives de prévention
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Marche et démarches
Porteur : Kanopé

Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes
Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Maintenir 'autonomie en travaillant la confiance en soi, la connaissance de son
corps ainsi que ses capacités physiques et cognitives.

Contenu de l'action :

- 1 cycle « confiance » (12 séances - Th] : relation de confiance avec son corps et le groupe. Travail sur la
force et la souplesse : temps d’échauffement sur chaise puis jeux corporels issus des sports collectifs
(rugby et basket), jeux de raquettes, jeux d'adresse (fléchettes et sarbacane) et cirque (jonglage et
équilibre].

- Les séances « confiance » sont alternées avec des séances multisports (5 séances - 1h] : jeux corporels
ludiques issus des sports collectifs (rugby, basket, kin ball, ultimate) et des jeux de raquette (badminton,
tennis de table).

- 2 cycle marche (7 séances - 1h30] : 1¢r séance de technique de marche, de jeux d'équilibre et d'initiation
a l'utilisation des batons de marche nordique, travail sur l'orientation. 2¢™ séance : balade aux alentours
du village. Les 5 autres séances : sorties autour de lacs et parc de proximité en 2 groupes répartis selon
les capacités des participants et leurs choix de parcours pour favoriser le partage et le lien social.

Animé par une psychomotricienne et une enseignante en APA.
Nombres d’ateliers : 2
Nombre séances par atelier : 25 + 1 réunion d’information

Durée séance : 1h00 pour le cycle confiance, 1Th00 pour les séances multisports, 1Th30 pour le cycle
marche

Nombre total de séances : 50 + 2 réunions d’information
Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 24

Lieu de U'action par EPCI : Val de Gers

Lieu de l'action par communes : Bézues-Bajon, Chélan
Calendrier : Septembre a décembre 2026

Mobilité : Valorisation du co-voiturage entre participants

Contact : Judith ROUSSEAU - 06 87 95 42 15 - judith.rouss@gmail.com
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Soutien psychosocial individuel

Un soutien psychosocial individuel pour les proches aidants

Cet accompagnement propose un espace d'écoute permettant a l'aidant de s'exprimer en toute
liberté et de pouvoir verbaliser son ressenti, ses émotions et la facon dont il vit au quotidien son
role d'aidant. Le proche aidant peut bénéficier d'un soutien psychologique lorsqu’il doit faire face a
une situation difficile et source de souffrance (placement du proche en maison de retraite, déces,
avancée dans la maladie etc.) mais aussi en cas d'épuisement physique et/ou psychologique. Ce
soutien est gratuit et ponctuel (5 séances]. Il peut étre réalisé au domicile de l'aidant ou a U'extérieur

(au choix de l'aidant).

DISPOSITIF DE SOUTIEN
PSYCHO SOCIAL INDIVIDUEL
ET PONCTUEL EN FAVEUR DES
AIDANTS DE 60 ANS ET PLUS

Le proche aidant peut bénéficier
d'un soutien psychologique :

& Gratuit,

1 A domicile ou en cabinet,

& 5séances,

@ Régulitres ou fractionnées,

Pour cela, contactez directement 'un
des professionnels ci-contre.

10

Celine MATHIEU

Secteurs D'Artagnan en Fezensac
Lomagne Gersoise
Grand Auch Ceeur de Gascogne
La Ténareze

= 0630 9065 61

Victoire DELTOUR
Secteurs Armagnac Adour
Bastides et Vallons du Gers

20633740192

Zobida MOHAND CAUNEILLE

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Du save
Gascogne Toulousaine
Grand Auch Cezur de Gascogne
= 0783615845

PM CONSEILS

Intervient sur 'ensemble
du Dapartement du Gers

W 0649342090

Secteurs Coteaux Arrats Gimone
Grand Auch Ceeur de Gascogne
Val de Gers
Du Saves

B 06425694 44

Marléne GASQUET

Secteurs Bastides de Lomagne
Coeur d’Astarac en Gascogne

W 0752654290
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FACILIT'MA VE 32

est la pour vous aider et etablir Des difficultés

un diagnostic de vos besoins ! a accomplir certains
gestes du quotidien ?

A vous déplacer

FACILIT'MAVIE 32, dans la maison ?
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Composée d'ergothérapeutes et d'assistantes
sociales du Département, cette équipe vous
accompagne dans la mise en place d'aides A communiquer

techniques pour compenser une perte avec vos proches ?
d’autonomie ou faciliter certains actes de La vie

(a!
e ™D

LE DEPARTEMENT

A vous repérer
dans le temps ?

quotidienne.

[N
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- POUR QUI ?

Personnes agées de + de 40 ans.

» QUI CONTACTER ?

» Le professionnel intervenant auprés de vous [aide 3 domicile, médecin, infirmier...)

+ Le Centre Local d'Information et de Coordination au 05.62.67.40.93

- COMMENT ?

Un ergothérapeute recevra votre demande et prendra contact avec vous. Il se
rendra a votre domicile pour faire une évaluation de vos besoins et effectuer des
préconisations d'aides techniques. A réception du devis établi par le fournisseur
choisi, lergothérapeute vérifiera sa conformité et lassistante sociale du
Département sera avotre disposition pour trouver les financements possibles.

A la livraison des aides technigques, 'ergothérapeute reviendra vous accompagner
dans la prise en main lors d'une nouvelle visite.

Vous serez enfin recontacté 3 3 mois pour faire le point sur votre adaptation a ['aide.

- 0U INTERVIENT FACILIT'MA VIE 32 -

Sur tout le département du GERS.

« COMBIEN CA COUTE ?

Lintervention des professionnels est gratuite et sans interét commercial.

._l._
service public '#(é@‘

de I'autonomie -%,._ <
\ L

Gers

LE DEPARTEMENT
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