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Conference des Financeurs de la Prévention de la TS
Perte d’Autonomie e b

&BIEN VIEILLIR

Tous Azimuts

Porteur : KANOPE

Bénéficiaires de I'action : personnes agées a domicile

Thématique : Mémoire/facultés sensorielles

Objectif principal : découvrir des activités variées dont |'objectif est de maintenir I'autonomie et la qualité de vie.
Contenu de I’action : 1 réunion d’information sur I'action. 4 ateliers :

- Jexplore ma communication avec les autres : jeux permettant de révéler la personnalité et travailler les potentialités
relationnelles. 6 séances animées par une formatrice en communication.

- Jexplore I'histoire du Gers : a partir d’'une photo ou d’un objet, sollicitation de la mémoire individuelle ou collective pour
un travail mémoriel. 6 séances animées par une guide conférenciere.

- Jexplore la relaxation et la méditation : apprendre a étre a I’écoute du corps par la pratique de la relaxation (équilibre,
travail sur les articulations, la respiration...) 6 séances animées par une relaxologue diplomée.

- Jexplore I'alimentation vivante : retrouver le besoin et la joie de préparer une assiette simple et réconfortante via la
micro-nutrition et la phytonutrition. Partie théorique et pratique sur la dimension émotionnelle du rapport a la nourriture.
6 séances animées par une naturopathe spécialisée en alimentation (diplomée par la société CRUSINE Académie).
Nombres d’ateliers : 4

Nombre séances par atelier : 6

Durée séance : 1h30 pour les ateliers 1, 2,3 et 2h pour I'atelier 4

Nombre total de séances : 24 + 1 réunion d’information

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 48

Lieu de I'action par EPCI : Grand Auch Cceur de Gascogne

Lieu de I'action par communes : Auch

Calendrier : de septembre a décembre 2023

Inscription : Mme BONNAFFE Marie-Sabrina et Mme COUTON Fabienne au 06.41.99.07.17 ou contact@pass-en-gers.fr

Service information coordination de I’autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — B4timent Lannes — 32000 AUCH
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