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Atelier Gym cerveau et tests de repérage des troubles de la mémoire 

 Porteur : UTEPSIAA 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées à domicile 

 Thématique : multithématiques 

 Objectif principal : améliorer la qualité de vie et la santé  par des activités de prévention sur la mémoire, le numérique, 
l’activité physique adaptée, le bien-être. 

 Contenu de l’action : conférences, ateliers collectifs hebdomadaires ou quotidiens : 
- atelier Gym du cerveau 
- initiation à la marche nordique 
- atelier d’hypnose, sophrologie 
- atelier informatique pour apprendre les bases. 

Chaque atelier est animé par un professionnel diplômé (médecin… 

 Nombres d’ateliers : 4 

 Nombre séances par atelier : 12 pour la Mémoire, 30 pour le Numérique et l’activité physique adaptée, 50 pour le Bien 
être. 

 Durée séance : 1h 

 Nombre total de séances : 122 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 300 

 Lieu de l'action par EPCI : Grand Armagnac 

 Lieu de l'action par communes : Barbotan Les Termes 

 Calendrier : septembre à décembre 2023 

 Inscription : Mme PIERRE Mireille par téléphone au 06 70 83 88 32 ou par mail universitethermalerurale@wanadoo.fr 
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