
 
Conférence des Financeurs de la Prévention de la 

Perte d’Autonomie 
 

 

Service information coordination de l’autonomie  
Département du Gers – DGAS – DPA 

14, place du Maréchal Lannes – Bâtiment Lannes – 32000 AUCH 

COUP D’FOURCHETTE POUR LES AIDANTS 

 Porteur : NUTRIMANIA 

 Bénéficiaires de l’action : Aidants 

 Thématique : Formation 

 Objectif principal : Permettre aux aidants d’acquérir des connaissances sur l’alimentation et la santé, sur la pathologie de 
leur proche au regard des besoins nutritionnels et de renforcer leur capacité d’agir au niveau de l’alimentation de l’aidé.  

 Contenu de l’action : 7 séances thématiques interactives et pratiques de formation animées par une diététicienne 
nutritionniste. 
- Savoir adapter l’alimentation de son proche à ses besoins nutritionnels 

- Prévenir la dénutrition 

- Mettre une organisation efficace en cuisine pour optimiser les tâches liées aux repas 

- Savoir adopter la bonne posture face aux comportements ou contraintes alimentaires liés à la dépendance. 

 Nombres d’ateliers : 1 

 Nombre séance par atelier : 7 

 Durée séance : 3h 

 Nombre total de séances : 7 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12 

 Lieu de l'action par EPCI : Cœur d ’Astarac en Gascogne 

 Lieu de l'action par communes : Centre hospitalier de Mirande 

 Calendrier : d’octobre à décembre 2023 

 Inscription : RUIZ Nathalie au 06 15 53 37 09 ou par mail N.RUIZ@ch-mirande.fr 
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