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Prévention des chutes en présence de mon aide à domicile 

 Porteur : CIAS Bastides de Lomagne 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées à domicile 

 Thématique : Prévention des chutes 

 Objectif principal : limiter les risques de chutes 

 Contenu de l’action : atelier autour de l’équilibre, l’agilité, la flexibilité ; le renforcement musculaire ; l’amélioration de 
l’endurance ; les techniques pour se relever en cas de chute. L’intervenant proposera des exercices sécurisés que les 
participants pourront reproduire à domicile. Cet atelier associera 50 aides à domicile qui se feront par la suite le relais de 
prévention au domicile des personnes. Animé par une animatrice en activité physique adaptée.  

 Nombres d’ateliers : 2 

 Nombre séance par atelier : 10 

 Durée séance : 2h00 

 Nombre total de séances : 20 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 30 

 Lieu de l'action par EPCI : Bastides de Lomagne 

 Lieu de l'action par communes : Mauvezin,  St Clar 

 Calendrier : à compter de janvier 

 Mobilité : minibus de la communauté de communes 
 

 Inscription : Madame DOMEJEAN Maryline : 05.62.06.84.68 ou contact@ccbl32.fr 

 

 

 


