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JEquilibre Ma Forme (JEMF)

Porteur : M2P

Bénéficiaires de I’action : personnes agées a domicile

Thématique : Prévention des chutes

Objectif principal : prévenir les facteurs de chutes.

Contenu de I’action : 2 séances d’évaluation de 2h00 ; 20 séances hebdomadaires d’1h00 avec exercices d’équilibre
statique et dynamique, renforcement musculaire, travail de souplesse, d’endurance et d’apprentissage de « relevé du sol »
et 5 séances d’1h30 dans lesquelles sont abordées les comportements favorables a la prévention des chutes (aménagement
du logement, nutrition, activité physique réguliére). Animé par un enseignant en activité physique adaptée ou un animateur
d’atelier d’équilibre. Présentation sur la 1% séance de I'application ICOPE Monitor et distribution de la fiche de repérage
des aidants. Possibilité de poursuivre avec une séance a domicile.

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séance par atelier : 27 (31h30)

Durée séance : de 1h00 a 2h00

Nombre total de séances : 54 (63h00)

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 24

Lieu de I'action par EPCI : Grand Auch, Coteaux d’Arrats-Gimone

Lieu de I'action par communes : Auch, Saramon.

Calendrier : 2023

Inscription : PONCELET Alix : 06.27.88.49.01 ou poncelet.alix@expertises-sociales-mps.fr

Service information coordination de I’autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — Bdtiment Lannes — 32000 AUCH



