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Conférence des Financeurs de la Prevention de la T Sl
Perte d’Autonomie o

&BIEN VIEILLIR

Séniors : Equilibre et vous

Porteur : Mutualité Francgaise

Bénéficiaires de I’action : personnes agées a domicile

Thématique : Prévention des chutes

Objectif principal : Réduire I'occurrence et la gravité des chutes chez les séniors.

Contenu de I’action : atelier de 2 jours consécutifs pour savoir repérer les risques de chute et alerter, aménager son
logement pour éviter les risques de chutes, connaitre les aides techniques a la mobilité et les dispositifs d’accompagnement
pour en bénéficier, pratiquer des activités physiques, connaitre les possibilités ouvertes par la téléassistance et les
dispositifs d’accompagnement pour en bénéficier. Animé par un responsable prévention et promotion de la santé de la
Mutualité, un intervenant spécialisé en marche nordique et un ergothérapeute. Ce stage sera complété par une formation
au secourisme et une proposition de bilan santé.

Nombres d’ateliers : 4

Durée atelier : 14h00

Durée sur les 4 ateliers : 56h

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 15

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 60

Lieu de I'action par EPCI : Bas Armagnac, Bastides et Vallons du Gers, Bastides de Lomagne, Du Saves.

Lieu de I'action par communes : Nogaro, Plaisance, Mauvezin, Samatan.

Calendrier : de septembre a décembre

Mobilité : aide a la mobilité du CIAS Marciac-Plaisance.

Inscription : Madame CHINESTRA Philomeéne : 06.20.86.16.83 ou philomene.chinestra@mutoccitanie.fr

Service information coordination de I’autonomie
Département du Gers — DGAS — DPA
14, place du Maréchal Lannes — Bdtiment Lannes — 32000 AUCH



