
 
Conférence des Financeurs de la Prévention de la 

Perte d’Autonomie 
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14, place du Maréchal Lannes – Bâtiment Lannes – 32000 AUCH 

Atelier prévention des chutes 

 Porteur : Communauté de communes Val de Gers 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées à domicile 

 Thématique : Prévention des chutes 

 Objectif principal : limiter et prévenir le risque de chute 

 Contenu de l’action : destiné aux personnes qui ne peuvent plus se rendre à l’association de gym volontaire en raison de 
leur perte d’autonomie mais qui souhaitent la mise en place d’un atelier adapté. 6 séances de renforcement musculaire de 
type Pilate, 6 séances de gymnastique ludique et adaptative avec du matériel. Exercices au sol pour apprendre à se relever 
suite à une chute, exercices pour retrouver souplesse et aisance pour réaliser les gestes au quotidien. Animé par une 
animatrice BPJEPS et la responsable de l’espace ressources.  

 Nombres d’ateliers : 1 

 Nombre séance par atelier : 12 

 Durée séance : 1h00 

 Nombre total de séances : 12 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12 

 Lieu de l'action par EPCI : Val de Gers 

 Lieu de l'action par communes : Masseube 

 Calendrier : printemps  

 Mobilité : transport à la demande par un agent de Val de Gers pour les personnes les plus isolées.  
 

 Inscription : Madame BAURES Sylviane : 05.32.93.99.97 

 

 

 


