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Commission des Financeurs
de la Prévention de le Perte d’Autonomie

Activités physiques adaptées et prévention des chutes a Miramont Latour et Marciac

Porteur : Association Siel Bleu

Bénéficiaires de U'action : Personnes agées de 60 ans et plus résidant a domicile.
Thématique : Activité physique / Prévention des chutes

Financement année précédente : Oui

Objectif principal : Améliorer la santé physique des seniors en sensibilisant a une pratique
réguliere d’activité physique.

Contenu de U'action : Proposer des séances d’activité physique adaptée dans l'objectif de diminuer
les risques de chutes, de renforcer les capacités physiques, l'équilibre ainsi que la confiance en soi.
Travail de renforcement musculaire, de coordination, de gainage postural, de proprioception, de
souplesse globale du corps. Une évaluation initiale puis finale sera réalisée. Animé par des
professionnels titulaires d'une licence ou d’un master STAPS. Action en partenariat avec les clubs
génération mouvement du secteur.

Nombres d’ateliers : 2

Nombre séances par atelier : 20

Durée séance : 1h00

Nombre total de séances : 40

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 35

Lieu de l'action par EPCI : Bastides et Vallons du Gers, Lomagne Gersoise
Lieu de l'action par communes : Marciac, Miramont Latour

Calendrier : Septembre a décembre 2026

Mobilité : Valorisation du co-voiturage entre les participants.

Inscription : Pierre Commet - 06 65 81 31 22 - pierre.commet(@sielbleu.org

Service Information Coordination de 'Autonomie
Conseil Départemental du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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